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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
ப�ொருளொதொரப் பின்புலம் இலலொத எளிய 

குடும்�ங்களின் பிள்ள்கள, கிரொமப்புற மொணவர்கள, 
உளளடஙகிய ம்லவொழ்ப் �குதி்களில வசிப்்�ொரின் 
குழந்த்கள என்று �லருக்கும் நம்பிக்்்கயொ்க 
இருப்�்வ அரசுப் �ளளி்க்ள! இஙகு கி்டக்கும் 
்கறறல மு்ற்களிலும் ்கடட்மப்பிலும் எதத்ை்யொ 
பிரச்ை்கள இருநதொலும், அ்தபயலலொம் தொண்டி 
நொம் அரசுப் �ளளி்கள மீ்த இநதக் ்கொரணததுக்்கொ்க 
நம்பிக்்்க ் வக்்க ் வண்டியுளளது. 

இநத அரசுப் �ளளி்களில எதத்ை்யொ 
ஆசிரியர்கள நம் பிள்ள்களின் எதிர்கொலததுக்்கொ்க 
அரப்�ணிப்புடன் உ்ழக்கிறொர்கள. அவர்க்ள அ்கரம் 
�வுண்்டஷனும் ‘யொதும்’ இதழும் ் �ொறறிப் �ொரொடடி 
வருகின்றை. இவர்க்ளத தொண்டிக் ்கலவியின் 
்கொவலரொ்கச சமீ�ததில பசய்தி்களில இடம்ப�றற 
ஒருவ்ர மதிப்புடன் நொம் வணங்க ் வண்டும். 

பதலங்கொைொ மொநிலததில அரசுப்�ளளி 
ஆசிரியரொ்க இருக்கிறொர 53 வயது சீனிவொஸ். 
்ைதரொ�ொத அரு்்க இருக்கும் ப�ொை்கல என்ற 

கிரொமததில அரசு ஆரம்�ப் �ளளியில ்கடநத 12 
ஆண்டு்களொ்கப் �ணியொறறி வநதிருக்கிறொர 
சீனிவொஸ். ஒ்ர இடததில 12 ஆண்டு்களொ்க 
்வ்ல �ொரதத அவ்ரப் �க்்கததுக் கிரொமததுக்கு 
மொறறியிருக்கிறது அரசு. அஙகிருநது மூன்று கி.மீ 
தூரததில இருக்கிறது அநதப் �ளளிக்கூடம். 

சீனிவொஸ் சொர மொறுதலொகிப் ்�ொகிறொர என்ற 
த்கவல �ளளியிலும் ஊரிலும் �ரவியதும், கிரொம்ம 
ப்கொநதளிததது. அவர ் �ொ்கக்கூடொது என்று ஊர 
மக்்கள தடுததொர்கள. குழந்த்கள அழுதொர்கள. 
ஆைொல, இநத மொறுத்ல மொறறிவிடடுப் �்ழய 
�ளளியி்ல்ய பதொடரவதறகு சீனிவொஸ் எடுதத 
முயறசி்கள �லன் தரவில்ல. ஜூ்ல 1-ம் ் ததி புதிய 
�ளளிக்குப் ் �ொய்விட ் வண்டும் என்று அதி்கொரி்கள 
்கண்டிப்�ொ்கச பசொலலிவிடடொர்கள. 

சீனிவொஸ் வி்டப�றற்�ொது 1-ம் வகுப்பு முதல 
5-ம் வகுப்பு வ்ர உளள குழந்த்கள அதத்ைப் 
்�ரும் ‘‘்�ொ்கொதீங்க சொர’’ என்று ்கதறிைொர்கள. 
�ளளியின் ்்கட்ட மூடி அவ்ரப் ்�ொ்கவிடொமல 
தடுததொர்கள. அவர வொ்கைததின் பின்ைொ்ல்ய ஓடி 

கல்வியின் காவலரகளைப் 
ப�ாற்றுபவாம்!
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அழுது புரண்டொர்கள. ஆசிரியருக்கும் ்�ொ்க மைமில்ல. 
ஆைொல, அரசு உததர்வ மதிக்்க ்வண்டு்ம! குழந்த்க்ளச 
சமொதொைம் பசய்துவிடடு அ்ரமைதொ்க வி்டப�றறொர. 

இதுவ்ரகூட அரிதொ்கச சில �ளளி்களில நொம் �ொரதத 
சம்�வங்கள ்�ொல இருக்கும். அதன்பின் நடநததுதொன் 
விததியொசமொைது. ‘சீனிவொஸ் சொர இலலொத �ளளிக்கு 
நொங்கள ் �ொ்க மொட்டொம்’ என்று குழந்த்கள அன்று மொ்ல 
வீடடுக்குப் ் �ொய் அடம்பிடிததை. 

அநதப் �ளளியில 250 குழந்த்கள �டிதது வநதொர்கள. 
அவர்களில 133 குழந்த்களின் ப�ற்றொர்கள, அடுததடுதத 
நொட்களில மொறறுச சொன்றிதழ் வொஙகிக்ப்கொண்டு, தங்கள 
குழந்த்க்ளக் கூடடிப் ் �ொய் சீனிவொஸ் புதிதொ்கப் �ணியில 
்சரநத �ளளியில ் சரததிருக்கிறொர்கள. மூன்று கி.மீ தூரம் 
்�ொ்க ் வண்டும். குழந்த்களுக்கும் சிரமம், ப�ற்றொருக்கும் 
சிரமம். ஆைொல, இ்தபயலலொம் ப�ொருட�டுததொமல 
ஓர ஆசிரியருக்்கொ்கத தொங்கள �டிக்கும் �ளளி்ய்ய 
மொறறிக்ப்கொளளச சின்ைக் குழந்த்கள விரும்புகிறொர்கள 
என்றொல, அநத ஆசிரிய்ர வணங்கத ்தொன்றுகிறது. 
‘எழுததறிவிததவன் இ்றவன் ஆகும்’ என்ற மூத்தொர பமொழி 
நி்ைவுக்கு வருகிறது.

பவறும் 32 குழந்த்கள �டிததுவநத ப�ொை்கல அரசு 
ஆரம்�ப்�ளளி்யத தன் 12 ஆண்டு ்கொல முயறசியில 
250 ்�ர �டிக்கும் �ளளியொ்க மொறறியவர சீனிவொஸ். ஒரு 
குழந்த ஒ்ர ஒருநொள �ளளிக்கு வரொவிடடொலகூடப் 
�தறிப் ் �ொய் விசொரிப்�ொரொம். �ொடங்க்ளப் புரிநதுப்கொளள 
முடியொத குழந்த்களுக்குச சிறப்பு வகுப்பு்கள எடுப்�ொரொம். 
குழந்த்களிடம் அவர ப�ொழிநத அன்புதொன் அவ்ரத 
தனிததுக் ்கொடடியிருக்கிறது. 

‘‘ஓர ஆசிரியருக்்கொ்கத தொங்கள �டிக்கும் �ளளியிலிருந்த 
மொறுதல வொஙகிக்ப்கொண்டு �க்்கததுக் கிரொமததில ் �ொய்க் 
குழந்த்கள �டிப்�து என்�து இதுவ்ர ்்களவிப்�டொத 
விஷயம். அவ்ரப் பிரிநதிருக்்க முடியொத அளவுக்குக் 
குழந்த்கள அவருடன் உணரவுரீதியொ்கப் பின்னிப் 
பி்ணநதிருக்கின்றைர’’ என்று பநகிழ்கிறொர்கள அதி்கொரி்கள.             

‘‘குழந்த்கள என்மீது பசலுததும் அன்்� மதிக்கி்றன். 
என்ைதொன் குழந்த்கள ஆரவததில ் ்கடடொலும், அவர்கள 
்்கடடதற்கொ்க நொன் �ணிபுரியும் இநதப் �ளளிக்குத 
தங்கள குழந்த்க்ளக் கூடடிவநது ் சரதத ப�ற்றொரின் 
நம்பிக்்்க்ய நொன் ்கொப்�ொறற ்வண்டும். அநதக் 
குழந்த்களின் எதிர்கொலததுக்கு நொன் ப�ொறுப்பு’’ என்று 
்கண்்கள ்கலங்கச பசொலலியிருக்கிறொர சீனிவொஸ்.

இவர ்�ொன்றவர்க்ள அரசுப் �ளளி்களில நம் 
குழந்த்களுக்கு ஆதரவொ்க இருக்கும் ்கலவிக் ்கொவலர்கள. 
இவர்க்ளப் ் �ொறறு்வொம்.   

அன்புடன்,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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கிரொமம்்தொறும் நூல்கம் அ்மதததும் , 
நன்றொ்க வொசிக்கும் மொணவர்கள ்�ொடடி 

்�ொடடுக்ப்கொண்டு வொசிததைர. ் �ொனில ்க்த்கள 
பதொடர�ொ்கச சந்த்கங்கள ்்கடடைர. வொசிதத 
்க்த்க்ள ஆரவமொ்கப் �கிரநதுப்கொண்டைர. 
அவர்களின் வொழ்வில புதத்கங்கள பமலல ஊடுருவ 
ஆரம்பிததை. மறு�க்்கம் வொசிக்்கத தடுமொறிய 
ப�ரும்�ொன்்ம மொணவர்கள வொசிப்�்தத 
தவிரததைர. சமயங்களில எைக்்கொ்க ஒரு சில 
புதத்கங்கள வொசிக்்கவும் பசய்தைர. ஆைொல அதில 
உளளொரநத ஈடு�ொடு இல்ல. 

நொன் சிறுவயதில ‘சிறுவர மலர' விரும்பிப் 
�டிப்்�ன். ஒவபவொரு பவளளிக்கிழ்மயும் 
திருவிழொ மைநி்லயில இருப்்�ன். 
�ளளி முடிநது வநததும் ரொசொததி அக்்கொ 
வீடடுக்கு ஓடு்வன். அஙகுதொன் சிறுவர 
மலர கி்டக்கும். அன்று வொசிதத 
்க்த்கள எைக்குச சிறகு்க்ளத 
தநதுப்கொண்டிருநதை. அன்று ்க்த்கள 
தநத �ரவசத்த இப்்�ொதும் உணரகி்றன். 

இ ந த  ம ொணவர்க்ள ஏன் வ ொசி ப் பு 
அ்த்�ொலப் �ரவசப்�டுததவில்ல? ‘வொசிக்்கச 
்சொம்்�றிததைமொ்க இருக்குமொ’ என்று ் யொசித்தன். 
இல்ல, வொசிப்�தில சிரமம் இருக்கிறது. பசன்ற மு்ற 
வநத்�ொது என் மொணவன் பசொன்ைது நி்ைவுக்கு 
வநதது. ‘வொசிக்்க ்கஷடமொ இருக்கு. புரியல.’ அ்த 
�தி்லததொன் இம்மு்றயும் எதிரப்கொண்்டன்.

ஏன் இப்�டிச பசொலகிறொர்கள? அப்்�ொதுதொன் 
குழந்த்களுக்்கொை புதத்கங்க்ள வொசிக்்க 
ஆரம்பித்தன். இது தனிப்�டட மு்றயில சிறொர 
இலக்கியம் குறிததுப் புதுப் �ொர்வ்ய எைக்குத 
தநதது. ‘எ்த எழுத ்வண்டும், எப்�டி எழுத ்வண்டும்’ 
என்�்த வொசிப்பில தடுமொறிய மொணவர்கள மூலம் 
அறிநதுப்கொளள ஆரம்பித்தன். பின்ைொளில சிறொர 
்க்த்கள எழுத இநத அனு�வம் �யன்�டும் எைக் 
்கைவிலும் நி்ைக்்கவில்ல. 

புதிய்தக் ்கறறுக் ப்கொடுக்்கச பசன்றதொ்க என் 
ஆசிரிய மைம் நம்பியது. ஆைொல ஒவபவொரு வீதி 
வகுப்�்ற முடிநது வரும்்�ொதும் நொன்தொன் புதிய 
விஷயங்க்ளக் ்கறறவொறு இருந்தன். 

ப்கொ்ரொ்ைொ ்வ்கமொ்கப் �ரவ ஆரம்பிததது. புதத்க 
வொசிப்பு மடடும் ் �ொதவில்ல. வொசிப்பில தடுமொறும் 

மொணவர்கள விடு�டடு விடக்கூடொது. 
அவர்க்ளயும் வொசிப்பில இ்ணக்்க 
புதிதொ்க ஏதொவது ்கறறுக்ப்கொண்டொல 
நலலது என்று நி்ைத்தன். 

ப�ற்றொர்களின் எதிர�ொரப்பு்க்ளயும் 
திருப்திப்�டுதத ்வண்டியிருநதது. ‘ஏ்தொ 
டீசசர வரொங்க, ் �ொறொங்க. எதுவும் பசொலலித 
தரொங்களொ?’ என்ற ் ்களவி அவவப்்�ொது 
எழுநதது. அவர்க்ளச பசொலலியும் 

கையெழுத்து 
தரும் 

நம்பிககை!

யாதும் ஜூலை 2024



07

குறறமில்ல. தனியொர �ளளி்கள இ்ணயவழியில 
�ொடம் நடததுவ்தப் �ொரதது வநத �யம்தொன். ்கறறலில 
இருநது தம் பிள்ள்கள விடு�டடு விடுவொர்க்ளொ 
எனும் �யததில நியொயமிருநதது. 

அநதச சமயததில மு்கநூலில ஆசிரியர  
திரு.பூ�தி ஆஙகிலததில ்்கபயழுததுப் �யிறசி 
பசொலலித தருவ்த அறிந்தன். அவரிடம் ்�சி, 
அவர எப்�டிச பசொலலித தருகிறொர என்�்த 
அறிந்தன். வொடஸ்அப் மூலம் குழந்த்களுக்குக் 
்கறறுத தருவதொ்கவும், திைசரி ஒரு �க்்கம் எழுதி 
மொணவர்கள குழுவில �கிரநதொல அ்தச சரி 
�ொரப்�தொ்கவும் பசொன்ைொர. 

எைக்கு அஙகுதொன் பிரச்ை. ஆண்டரொய்டு 
்�ொன் எல்லொரிடமும் இல்ல. அப்�டி்ய இருநதொலும் 
இ்ணய வசதிக்்கொை வொய்ப்புக் கு்றவு. ஊரில 
சிலரிடம் மடடு்ம ஆண்டரொய்டு ் �ொன் இருநதது. 

யொரிடம் இ்ணய வசதி இருக்கிற்தொ, அவர 
வீடடுக்கு மறற மொணவர்கள குறிப்பிடட ் நரததிறகுச 
பசலல ் வண்டும். ஒவபவொரு நொளும் சொர அனுப்பும் 
ஸ்ட்ரொக்்்க �யிறசி பசய்து, எழுதிய்தப் பு்்கப்�டம் 
எடுதது, குழுவில �கிர ஏற�ொடு பசய்்தொம். 

இப்�டிச பசய்ததொல ் வ்ல நடநதது. ஆைொல 
்வறு ஒருவர வீடடுக்குப் ் �ொவதும், 
அங்்க உட்கொரநது �யிறசி 
பசய்வதும் குழந்த்களுக்குச 
சின்ைசசின்ைச சங்கடங்க்ள 
உருவொக்கிை. ஆைொல, பதொடரநது 
தநத உறசொ்கததொல இதறகு 
மொணவர்கள �ழ்க ஆரம்பிததைர. 

பூ�தி சொர திைசரி எழுத 
் வண்டி ய ் த க்  கு ழுவில 
�கிரநதொர. நொன்கு கிரொமங்களிலும் 
நொன்கு மொணவர்கள மூலம் 
அ்ைவ்ரயும் குறிப்பிடட 
்நரததில எழுத்வததுப் �யிறசி 
ப்கொடுததொர்கள. பதொடரநது 
�யிறசி எடுததைர.

ஒரு ம ொத ப்  �யிறசியில 
விததியொசம் பதரிய ஆரம்பிததது. 
மீண்டும் நொன்கு கிரொமங்களுக்கும் 
�யணித்தன். �ல ப�ற்றொர்கள 
முதலமு்றயொ்க என்னிடம் வநது 
்�சிைர. ‘‘்கலலூரி மொணவர்களகூட 
இவவளவு அழ்கொ்க ஆஙகிலக் 
்்கபயழுததில எழுத மொடடொர்கள’’ 

என்று ப�ரு்மயொ்கச பசொன்ைொர்கள. பதொடக்்கததில 
�ங்்கற்கொதவர்களுக்குப் �யிறசி எடுதத மொணவி்க்ள 
பசொலலித தநதைர. நொன்கு மொதங்கள பதொடர 
்்கபயழுததுப் �யிறசி எடுததைர. ்்கபயழுதது 
அழ்கொகும்்�ொது குழந்த்களிடம் புது நம்பிக்்்க 
உருவொகும். 

�ளளிக்குள சமூ்க அறிவியல ஆசிரியரொ்க 
இருநதொலும் என் வகுப்பில மடடுமொவது ் ்கபயழுததுப் 
�யிறசி தர முயறசி பசய்்தன். ஆரவம் இருநது 
என்ை �யன்? ்நரமின்்மயொல அ்தத பதொடர 
முடியவில்ல. வீதிக்கும் வகுப்�்றக்கும் இருக்கும் 
முக்கியமொை விததியொசம், ‘்நரச சுதநதிரம்’. 

இநத வீதி வகுப்�்ற்கள ஒரு �க்்கம் நடக்்க, 
இன்பைொரு �க்்கம் �ததொம் வகுப்பு மொணவர்கள ஒருவித 
மை உ்ளசசலில இருநதைர. ் தரவு இருக்கிறதொ, 
இல்லயொ என்�தும் அறிவிக்்கப்�டவில்ல. �டிக்்கச 
பசொலலிப் ப�ற்றொர்கள பதொடரநது நசசரிக்்க 
ஆரம்பிததது இன்னும் அவர்களிடம் சஞசலத்தத 
தநதது.

வொர இறுதியில �ததொம் வகுப்பிறகு மடடும் 
�ொடப்�குதி்கள சொரநது ப்கொஞசம் �டிக்்கத 
தந்தன். வீடடி்ல்ய சிறு குழுவொ்கத ்தரவு 

எழுதி, அவர்களுக்குள திருததிக் 
ப்கொண்டைர. ஏ்தொ ஒரு வ்்கயில 
அவர்கள �ொடப்புதத்கத்தக் 
்்கயிபலடுததது ப�ற்றொருக்கு 
ஒருவித ஆசுவொசத்தத தநதது. 

�ததொம் வகுப்புப் ப�ொதுத்தரவு 
தரும்  மை உ்ளசசலுக்கு 
ப்கொ்ரொ்ைொ �ரவொயில்ல ் �ொல… 
விடுமு்றயிலும் �ததொம் வகுப்பு 
மொணவர்க்ளப் �தறறததிலதொன் 
குடும்�ம் ் வததிருநதது. 

வீ தி  வ கு ப் பு ்க ளி ல 
உறசொ்கமொ்கப் �ஙப்கடுததவர்கள 
ப�ரும்�ொன்்மயொ்கப் ப�ண் 
குழந்த்க்ள! ஆண் குழந்த்கள 
த ட ம்  ம ொ ற ப்  � ல  வழி்கள 
இருநதை. ஆைொல, அவர்க்ள 
ஆக்்கப்பூரவமொ்கப் �யணிக்்க 
்வக்்க என்ை வழி உருவொக்கி 
்வததிருக்கி்றொம் என்ற ்்களவி 
எழுநதது. அதறகு வி்ட ்தட 
ஆரம்பித்தன். 

(த�ொடர்ந்து பேசுபவொம்…)
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்கடநத 2020-ம் ஆண்டு மததிய அரசு பவளியிடட புதிய 
்கலவிக் ப்கொள்்கக்குத தமிழ்நொடடில ப�ரிய அளவில 

எதிரப்பு்கள எழுநதை. இது குறிப்�ொ்கக் கிரொமப்புற, பின்தஙகிய �குதி 
மொணவர்களுக்குப் ப�ரும் �ொத்கமொ்க இருப்�தொ்கக் ்கலவியொளர்கள 
குறறம் சொடடிைர. இநநி்லயில ்கடநத 2021-ம் ஆண்டு தி.மு.்க. அரசு 
ப�ொறுப்்�றறவுடன், ‘மொநிலததிறகுப் புதிய ்கலவிக் ப்கொள்்க்ய 
உருவொக்்க ஒரு குழு அ்மக்்கப்�டும்’ என்று அறிவிததது. 

2022-ம் ஆண்டு படலலி உயர நீதிமன்ற முன்ைொள 
த்ல்ம நீதி�தி த.முரு்்கசன் த்ல்மயில இதற்கொ்கக் குழு 
அ்மக்்கப்�டடது. இநதக் குழுவில ்கலவியொளர ்�ரொசிரியர  
எல.ஜவைர்நசன், ்தசிய ்கணிதவியல ஆய்வு நிறுவைததின் 
ஓய்வு ப�றற ்கணினி அறிவியல ் �ரொசிரியர இரொமொனுஜம், மொநிலத 
திடடக்குழு உறுப்பிைர்கள ்�ரொசிரியர சுலதொன் இஸ்மொயில, 
்�ரொசிரியர இரொம சீனுவொசன், யூனிபசஃபின் முன்ைொள சிறப்புக் 
்கலவி அலுவலர அருணொ ரதைம், ்கலவியொளர துளசிதொசன், 
்கலவியொளர ்�ரொசிரியர ச.மொடசொமி, அரசுப்�ளளித த்ல்ம 
ஆசிரியர இரொ.�ொலு, அ்கரம் அறக்்கடட்ளயின் பஜய 
தொ்மொதரன், எழுததொளர எஸ்.இரொமகிருஷணன், பு்கழ்ப�றற பசஸ் 
வீரர விஸ்வநொதன் ஆைநத, இ்சக் ்க்லஞர டி.எம்.கிருஷணொ 
ஆகி்யொர உறுப்பிைர்களொ்க நியமிக்்கப்�டடைர. பிறகு இநதக் 
குழுவிலிருநது ஜவைர ் நசன் விலகிைொர. 

இநதக் குழு தைது அறிக்்்க்யத தமிழ்நொடு முதல்மசசர 
மு.்க.ஸ்டொலினிடம் ஜூ்ல 1 அன்று வழஙகியது. �ளளிக்்கலவியில 
பசய்ய ்வண்டிய மொறறங்கள, �ளளிக் ்கடட்மப்பு்களில ்த்வப்�டும் 
்மம்�ொடு்கள, ்கறபிக்கும் பமொழி, உயர்கலவியில பசய்ய்வண்டிய 
மொறறங்கள, தனியொர ்கலவி நிறுவைங்கள பதொடர�ொ்க அரசு 
்மறப்கொளள ் வண்டிய நடவடிக்்்க்கள ஆகிய்வ குறிதது இநதக் 
ப்கொள்்கயில �ரிநது்ர்கள தரப்�டடுளளை.

‘்கலவி்யப் ப�ொதுப்�டடியலில இருநது மீண்டும் மொநிலப் 
�டடியலுக்குக் ப்கொண்டுவர முயறசி எடுக்்க ்வண்டும்’ என்று 
கூறும் இநதக் குழு, �ளளிக்்கலவி பதொடர�ொ்க அளிததிருக்கும் 
சில �ரிநது்ர்கள:

l �ளளிக்்கலவியில தமி்ழ முதல பமொழியொ்க இருப்�து 
அவசியமொைது. ஆரம்�க் ்கலவி முதல �ல்க்லக்்கழ்கம் வ்ர 
தமி்ழ �யிறறுபமொழியொ்க இருக்்க ் வண்டும்.

l �ளளி்களில ்சரவதறகு எநத நு்ழவுத ்தர்வயும் 
நடததக்கூடொது. இலவச ்சக்கிள வழஙகும் திடடத்த  
11-ம் வகுப்பில பசயல�டுததுவதறகுப் �திலொ்க, 9-ம் வகுப்பில 
பசயல�டுததலொம்.

l அரசுப் �ளளி்களுக்கு அரசு ்�ொதிய அளவில நிதி 
ஒதுக்்கொததொலதொன் மக்்கள தனியொர �ளளி்க்ள நொடிச 
பசலகின்றைர. ப�ொதுப் �ளளி்களின் ்கடட்மப்்� ் மம்�டுதத 
்வண்டும்.

l ்கலவி உரி்மச சடடததின் கீழ் தனியொர �ளளி்களில ்சரக்்கப்�டும் 
மொணவர்களுக்கு அர்ச ்கடடணம் பசலுததுவதறகுப் �திலொ்க, 
அரசுப் �ளளி்களில கூடுதல முதலீடு்க்ளச பசய்ய ் வண்டும்.

l அ ர சு  உ த வி ப � று ம் 
�ளளிக்கூடங்க்ள அரசுப் 
�ளளி்களுக்கு இ்ணயொ்கக் 
்கருத ் வண்டும். ஆைொல, அநதப் 
�ளளி்களில அதி்க அளவில 
ஆசிரியர்க்ளச ் சரப்�து, கூடுதல 
்கடடணம் வசூலிப்�து ்�ொன்ற 
பு்கொர்கள குறிதது அறிய சிறப்பு 
ஆய்வு நடதத ் வண்டும்.

l மு்றயொை ்கலவி வழஙகும் 
�ளளிக்கூடங்களுக்கு முந்தய 
'வி்ளயொடடுப் �ளளி்களில' 
(Play Schools) ்சரக்்க ஒ்ர 
வயது வரம்்� நிரணயிக்்க 
்வண்டும். மூன்று வயது நிரம்பிய 
குழந்த்க்ள மடடு்ம ்சரக்்க 
்வண்டும் என்று நிரணயிக்்கலொம். 
ஓரொண்டின் ஜூ்ல 31-ம் ்ததி 
5 வயது நிரம்பிய குழந்த்க்ள 
ஒன்றொம் வகுப்பில ்சரக்்கலொம். 
ஒன்றொம் வகுப்்� மு்றயொை 
்கலவியின் ஆரம்�க்்கடடமொ்கக் 
்கருதப்�டும்.

l மைப்�ொடம் பசய்து ் தரபவழுதும் 
மு்ற்ய நீக்கிவிடடு ,  தம் 
அறி்வப் �யன்�டுததி ் யொசிதது 
் த ர பவ ழு து ம்  மு ் ற ் ய 
ஊக்குவிக்்க ் வண்டும்.
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l �ததொம் வகுப்பு வ்ர ்தரவு்கள �ளளிக்கூட 
மடடததி்ல்ய நடததப்�ட ்வண்டும். 
்மயப்�டுததப்�டட ப�ொதுத்தரவு ்த்வயில்ல. 
மொணவர்க்ளத தரவரி்சப்�டுததி ஒப்பீடு 
பசய்யொமல, எலலொ மொணவர்களும் சிறநது 
விளங்க ஊக்்கப்�டுதத ் வண்டும். 

உயர்கல்வி த�ொடர்ொ்க மொநிலக் ்கல்விக் 
த்கொள்்க அளித்துள்ள ் ரிந்து்ை்கள: 
l 11 மறறும் 12-ம் வகுப்பு மதிப்ப�ண்்க்ள ் வத்த 

உயர்கலவி நி்லயங்களில மொணவர்க்ளச 
்சரக்்க ் வண்டும். எவவித நு்ழவுத ் தரவு்களும் 
கூடொது.

l ்கலலூரி்களில இளங்க்லப் �டிப்பு்களில 3 
ஆண்டு, முது்க்லப் �டிப்பு்களில 2 ஆண்டு 
என்ற நி்ல்ய பதொடரும். ஆைொல, யுசிஜியின் 
�ொடததிடட விதி்கள சிக்்கலொை்வயொ்க 
இருப்�தொல, மொணவர்கள விரும்பிைொல நொன்கு 
ஆண்டு ைொைரஸ் �டிப்்�யும் ்தரவு பசய்து 
�டிக்்கலொம்.

l ஒரு �டிப்பில எப்்�ொது ்வண்டுமொைொலும் 
்சரநது, எப்்�ொது ்வண்டுமொைொலும் விலகும் 
மு்ற �ல்க்லக்்கழ்கப் �டிப்பிற்்க எதிரொைது 
என்�தொல அ்த ந்டமு்றப்�டுததக்கூடொது. 
�ல்க்லக்்கழ்கப் �டடத்தப் ப�ற 3 ஆண்டுப் 
�டிப்்� முடிக்்க ்வண்டும். �ொதியில விடடுச 
பசன்றுவிடடு, டிப்ள்மொ சொன்றிதழ் ்்கடடொல 
அநதக் ் ்கொரிக்்்க ஏற்கப்�ட மொடடொது.

l உயர்கலவியில அரசின் �ங்களிப்பு கு்றநது 
தனியொரின் �ங்களிப்பு அதி்கரிக்கிறது. இது 
எலலொப் பிரிவிைரும் குறிப்�ொ்கச சமூ்கததின் 
கீழ் மடடததில இருப்�வர்கள உயர்கலவி ப�றும் 
வொய்ப்்�க் கு்றக்கும். உயர ்கலவியில அரசு 
கூடுதலொ்க முதலீடு பசய்ய ் வண்டும்.

l தனியொர ்கலவி நி்லயங்கள �ொரம்�ரியமொை 
�டிப்பு்களுக்குப் �திலொ்கச சந்தக்குத 
்த்வப்�டும் �டிப்பு்க்ள வழஙகுகின்றை. 
இதைொல, �ல தருணங்களில மொணவர்கள 
சரியொ்கத தயொர பசய்யப்�டொமல பவளியில 
அனுப்� ப் �டுகிற ொ ர்கள .  அவர்களுக்கு 
்வ்லவொய்ப்புக் கி்டப்�தும் ்கடிைமொகிறது. 
இ்த அரசு ்கடடுப்�டுதத ் வண்டும்.

l �ளளி, ்கலலூரி்களுக்கு இ்ணயொ்கத தனியொர 
நடததும் ் ்கொசசிங வகுப்பு்க்ளத த்ட பசய்வது 
குறிதது அரசு �ரிசீலிக்்க ்வண்டும். இவர்கள 
்கலவி்ய ஒரு ப�ொரு்ளப் ் �ொல விளம்�ரமும் 
பசய்கின்றைர. இது பதொடரநதொல �ளளி, 
்கலலூரி்கள ்த்வயறறுப் ்�ொய்விடும் நி்ல 
ஏற�டலொம்.

‘‘தமிழ்நொடடின் ்த்வ்க்ள மைதில ்வதது 
உருவொக்்கப்�டட ்கலவிக் ப்கொள்்க இது. ்தசிய 
்கலவிக் ப்கொள்்க, அரசின் ்கலவி நி்லயங்க்ளப் 
�றறியும் தனியொர ்கலவி நி்லயங்க்ளப் �றறியு்ம 
்�சியது. அரசு உதவி ப�றும் ்கலவி நி்லயங்கள 
�றறி எ்தயும் பசொலலவில்ல. இநதக் ப்கொள்்க 
அது குறிததும் ் �சுகிறது. உயர்கலவியில நு்ழவுத 
்தர்வ எதிரக்கிறது. சமமொை ்கறறல வொய்ப்்� 
எல்லொருக்கும் தர உதவும் ்கலவிக்ப்கொள்்க இது’’ 
என்கிறொர்கள ்கலவியொளர்கள.                            l

என்ன  
ச�ொல்கிறது  
மொநிலக்  

கல்விக் சகொள்க?
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வாசல்நம்பிக்கை

7

தேவிப்பிரியா

்கறறலில கு்றயுடன் ஒரு குழந்த 
இருப்�்த இநதச சமுதொயம் சொதொரணமொ்க 

எடுததுக்ப்கொளவதில்ல .  � ொதிக்்கப்�டட 
குழந்தக்கு முடடொள �டடம் ்கடடி, அவர்கள 
வொழ்க்்்க்யச சி்தததுப் பு்தப்�தற்கொை 
்வ்ல்யயும் ் சரததுச பசய்கிறது. தன் குழந்த 
பமதுவொ்கக் ்கறறுக்ப்கொளகிறது என்�்த ஒரு 
குழந்தயின் ப�ற்றொர ஏறறுக்ப்கொளவ்த இஙகு 
சிரமம். மறற குழந்த்களின் ் வ்கத்தப் �ொரதது, 
தன் குழந்த பமதுவொ்கக் ்கறகிறது என்�்தப் 
புரிநதுப்கொண்டு அத்ைப் ப�ற்றொர்கள எப்�டிக் 
்்கயொளவது? இதுகுறிதது விளக்்கம் அளிக்கிறொர 
்கறறலில சிரமப்�டும் குழந்த்களுக்்கொை பைலிக்ஸ் 
ஓப்�ன் ஸ்கூல தொளொளர மறறும் ்கறறல கு்ற�ொடுளள 
குழந்த்களுக்்கொை சிறப்புப் �யிறசியொளர 
்தவிப்பிரியொ.  

குழந்த்களின் ்கறறல திறன் 
ஒ்ர மொதிரி இருக்்கொது. �லர 
்வ்கமொ்கக் ்கற�ொர்கள. சிலர 
ப்கொஞசம் பமதுவொ்கவும் ்கற்கலொம். 
இதறகுக் ்கொரணம் அவர்களின் 
்கறறல திறன் கு்றவொ்க 
இருப்�்த. குழந்த்களின் ஐக்யூ 
அடிப்�்டயில அவர்க்ள நொன்கு 
வ்்க்களொ்கப் பிரிக்்கலொம். 

ஒரு சில குழந்த்களின் ஐக்யூ நன்றொ்க 
இருநதொலும் ்கறறலில தடுமொறலொம். இவர்கள �டிப்பு 
பதொடர�ொை விஷயங்க்ளப் ் �சுவதில ஆரவமொ்க 
இருக்்கலொம். அ்த்ய எழுத ்வண்டிய சூழல 
ஏற�டும்்�ொது எழுதுவதில பின்தஙகுகின்றைர.

பமலலக் ்கறகும் குழந்த்கள ப�ரும்�ொலும் 
ஆசிரியர அலலது ப�ற்றொரின் கூடுதல ்கவனிப்பில 
�டிக்கின்றைர. இநத உதவியின்றி இவர்கள �டிப்�து 
்கடிைம். திரும்�த திரும்�ப் �யிறசி அளிதது 
இவர்க்ளத ்தரசசிய்டய ்வக்கின்றைர. 
�ரம்�்ரக் ்கொரணங்கள, தொய் வயிறறில வளரும்்�ொது 

ஏற�டும் வளரசசிக் கு்ற�ொடு, நரம்பியல 
்்கொளொறு்கள ்�ொன்றவறறொல பமலலக் 
்கறறல பிரச்ை்யக் குழந்த்கள 
சநதிக்கின்றை.

உங்கள குழந்தயின் ஐக்யூ 
பலவல 90 முதல 110 வ்ர இருப்�து 
சரொசரி. 80 முதல 89 வ்ர இருப்�து 
சரொசரிக்கும் கீழ். 70 முதல 79 வ்ர 
உளளவர்கள அதறகும் கீழ் மூ்ள 
வளரசசி ப்கொண்டவர்களொ்க 
வ்்கப்�டுததப்�டுகின்றைர. 
ஐக்யூ 69க்கும் கீழ் உளளவர்கள 

மூ்ள வளரசசிக் கு்ற�ொடு 

சமல்லக் 
கறறலில் 
இருந்து 
செறறிக்கு...
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உளளவர்கள. பமதுவொ்கப் �டிக்கும் குழந்த்கள 
இநத ஐக்யூ ்சொத்ையில நலல நி்லயிலகூட 
இருக்்கலொம். பமலலக் ்கறகும் மொணவர்களின் 
ஐக்யூ 70 முதல 90 வ்ர இருக்்கலொம். இவர்களின் 
்கலவிததிறன் அவர்களது வயதுக்கு ஏறற வளரசசி்ய 
எடடுவதில்ல.

பமலலக் ்கறற்ல நொம் சிறப்புக் ்கறபிததல 
மு்றயின் மூலம் சரிபசய்ய முடியும். ஆரம்� 
வகுப்பு்களில பமலலக் ்கறறல ஒரு பிரச்ையொ்கத 
பதரிவதில்ல. குழந்த்கள வளரும்்�ொதுதொன் 
இநதப் பிரச்ை ப�ற்றொருக்குத பதரியவருகிறது. 
இவர்கள �ளளியில எதிர�ொரக்கும் அளவுக்கு அதி்க 
மதிப்ப�ண்்கள எடுக்்க முடிவதில்ல. அடுததடுதத 
வகுப்பு்களுக்குச பசலலும்்�ொது சில சமயங்களில 
்தரசசி ப�ற்வ சிரமப்�டுகின்றைர. பமலலக் ்கறகும் 
இவர்கள மக்கு, ் சொம்்�றி எை முததி்ர குததப்�டடு 
மறறவர்களொல புறக்்கணிக்்கப்�டுகின்றைர.

பமலலக் ்கற�வர்கள சொதொரணக் குழந்த்க்ளப் 
் � ொ ல  திற்மய ொைவ ர்க ்ள .  � லதிறன் 
ப்கொண்டவர்களொ்க இருக்்கவும் வொய்ப்புளளது. 
�டிப்பில பவறறிய்டய இவர்களுக்குக் கூடுதலொை 
ஆதரவு ்த்வப்�டுகிறது .  பமதுவொ்கக் 
்கற�வர்கள ஒவபவொன்றுக்கும் அதி்க ்நரம் 
எடுததுக்ப்கொளகின்றைர. இயலபுக்கும் கு்றவொை 
்கறறல திறன் ப்கொண்டிருப்�தொல, இவர்களிடம் 
்்கொ�ம் ப்கொளளொமல கூடுதல ் நரம் எடுதது அதி்க 
மு்ற்கள ்கறபிக்்க ் வண்டியிருக்கும்.

பமதுவொ்கக் ்கறகும் குழந்த்களிடம் 
ப�ொதுவொை சில அறிகுறி்க்ளப் �ொரக்்கலொம். இநதக் 
குழந்த்களின் ்�சசில வயதுக்கு ஏறற முதிரசசி 
இருக்்கொது. ்�சும்்�ொது குழந்தததைமொை 
வொரத்த்க்ளப் �யன்�டுததுவொர்கள. புரிதல 

இலலொத ்்கொ�ங்கள ஏற�டும். சமூ்கததில 
மறறவர்களிடம் எப்�டி நடநதுப்கொளள ்வண்டும் 
என்�திலும் இவர்கள பிரச்ை்யச சநதிக்கின்றைர. 
விரக்தியொ்கக் ்கொணப்�டுவது, எதறகும் �தறறப்�டுவது, 
ஒரு சூழலில ்கறறுக் ப்கொண்டவற்ற அடுததடுதத 
சூழலுக்கு ஏற� மொறறிப் �யன்�டுததுவதில சிக்்கல 
ஏற�டும்.

�டிப்�்த பிடிக்்கொது. �டிக்்க ்நரநதொலும் 
்வறு ்வ்ல்க்ள இழுததுப் ்�ொடடுக்ப்கொண்டு 
பசய்வொர்கள .  கு்றவொை நி்ைவொறறல 
இருக்கும். ஒரு ்வ்லயில உளள �ல �டி்க்ளப் 
புரிநதுப்கொளவதில சிரமம் ஏற�டும். வொரத்த்க்ளத 
திரும்�த திரும்�க் கூறுதல, சரளமொ்க வொய்விடடுப் 
�டிப்�தில சிக்்கல, ஒதத எழுதது்கள - வொரத்த்கள 
மறறும் குறியீடு்க்ளக் குழப்பிக்ப்கொளவது, ்கணித 
�ொரமுலொக்்க்ள மைதில ் வததுக் ்கணக்கிடுவதில 
சிரமம் என்று இருப்�ொர்கள. தன்்ைப் �றறிக் 
கு்றவொ்க மதிப்பிடுவது, ப�ொது ஒழுஙகின்்ம, 
அதி ்வ்கத்த பவளிப்�டுததுவது. சததமிடுவது 
்�ொன்ற அறிகுறி்களில சிலவற்ற இவர்களிடம் 
�ொரக்்க முடியும்.

இவர்களுக்குச சிறப்புக் ்கறறல மு்ற்க்ளப் 
பின்�றற ்வண்டும். �டிப்பில மநதமொ்க உளள 
குழந்த்ய ்மம்�டுதத முடியும் என்ற நம்பிக்்்கயுடன் 
ப�ற்றொரும் ஆசிரியரும் பசயல�ட ்வண்டும். 
இவர்கள ஒவபவொன்்றயும் ்கொடசிப்�டுததிக் 
்கறகும்்�ொது நி்ைவூடட்ல எளிதொக்்கலொம். 
எண்்க்ளக் ்கறகும்்�ொது, கூட்வ  ப�ொருட்க்ளக் 
்்கயில ப்கொடுததுக் ்கறபிக்்க ் வண்டும். குழுவொ்க 
மறற மொணவர்களுடன் இ்ணநது ்கறகும்்�ொதும் 
கூடுதல ்கவைம் அளிதது இவர்களுக்கு உதவ 
்வண்டும்.

‘பரமடியல டீசசிங’ உததி்க்ளப் �யன்�டுதத 
்வண்டும். பமலலக் ்கறகும் குழந்தக்கு எழுதது்க்ளப் 
புரிநதுப்கொளவது, வொரத்தக் ்கடட்மப்பு, 
வடிவங்க்ளப் புரிநதுப்கொளளுதல ஆகியவறறில 
எதில பிரச்ை என்�்தப் புரிநதுப்கொண்டு திரும்�த 
திரும்� அவர்கள ்கறறுக் ப்கொளவதற்கொை சூழ்ல 
உருவொக்்க ்வண்டும். �ளளியில ஆசிரியர்களும், 
ப�ற்றொரும் இவர்களுக்குக் கூடுதல அன்்�யும் 
்கவனிப்்�யும் ப்கொடுக்கும்்�ொது இநதக் குழந்த்கள 
்கறறலில ் தரசசி அ்டகின்றைர. இவர்களுக்குள 
இருக்கும் கூடுதல திறன்்க்ளக் ்கண்டறிநது 
அவற்ற ்மம்�டுததவும் உதவலொம். இவர்களது 
தன்ைம்பிக்்்க்ய ்மம்�டுததுவதன் மூலம் 
வொழ்க்்்கயிலும் பவறறியொளர்களொ்க உருவொக்்க 
முடியும்.

- யொழ் ப�வி
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‘வொைத்தப் ்�ொல’ தி்ரப்�டததில ‘தம்பி 
விஜய்கொநத' ஊறு்கொய் ்�ொடடு அ்த 

விறறு முன்்ைறுவொர. இதைொல அநத ஏரியொவின் 
பிர�ல ஊறு்கொய் ்கம்ப�னி முதலொளி ஆைநதரொஜின் 
பதொழில �ொதிக்கும். 

்கடுப்�ொை ஆைநதரொஜ் உட்ை தம்பி விஜய்கொந்த 
அ்ழதது, ‘‘நீ ஊறு்கொய் ்கம்ப�னி்ய மூடிவிடு. 
நொன் ஐநது லடசம் ரூ�ொய் தருகி்றன்’’ என்�ொர. 
தம்பி விஜய்கொந்தொ, ‘‘நொன் ஏன் என் பதொழி்ல 
விட ் வண்டும். முடியொது’’ என்று மறுததுவிடுவொர. 
இதைொல தம்பி விஜய்கொநதுக்கும் ஆைநதரொஜுக்கும் 
்கடும் மைக்்கசப்பு ஏற�டடுவிடும்.

சில நொட்களில ‘அண்ணன் விஜய்கொநத’ ஒரு 
சிக்்கலில மொடடிக்ப்கொளவொர. அவ்ரக் ்கொப்�ொறற தம்பி 
விஜய்கொநதுக்கு ஐநது லடசம் ரூ�ொய் ் த்வப்�டும். 
்வறு வழியிலலொமல, எநத ஆைநதரொஜிடம் 
்கரவததுடன் தன்ைம்பிக்்்கயொ்கப் ்�சிைொ்ரொ, 
அநத ஊறு்கொய் ்கம்ப�னி ஆைநதரொஜிடம் வநது, 

‘‘ஐயொ, எைக்கு அவசரமொ ஐநது லடசம் ் வணும். நொன் 
நீங்க பசொலற�டி என் ்கம்ப�னி்ய மூடிவிடுகி்றன்’’ 
என்�ொர. 

ஆைநதரொஜ் அவருக்கு உட்ை ஐநது லடசம் 
�ணத்தக் ப்கொடுப்�ொர. ்கம்ப�னி்ய மூட ்வண்டொம் 
என்�ொர. தம்பி விஜய்கொநதின் ஊறு்கொய்்க்ளத தொ்ை 
மொரக்ப்கடடிங பசய்து ப்கொடுப்�தொ்கவும் பசொலவொர.

தம்பி விஜய்கொநதின் மீது ்கடும் பவறுப்பில இருநத 
ஆைநதரொஜ் திடீபரன்று ் நசிதது உதவி பசய்த அநத 
உளவியலின் ப�யர என்ை? அ்த ஆஙகிலததில 
‘Ben Franklin effect’ என்று பசொலகிறொர்கள. 

Ben Franklin effect என்றொல என்ை? இரண்டு 
மனிதர்களுக்கி்ட்ய ்கசப்பும், பமலிதொை 
பவறுப்பும் ஒவவொ்மயும் இருக்கிறது என்று 
்வததுக்ப்கொள்வொம். இதில திடீபரன்று ஒருவர 
ப்கொஞசம் இறஙகிவநது மறறவரிடம் உதவி ் ்கடடொல, 
இவர பவறும்ை ஒரு உதவி மடடும் பசய்வதில்ல. 
்மலும் சில உதவி்க்ளயும் ் சரத்த பசய்கிறொரொம். 

அதிகமாகக் 
கிடைக்கும் உதவி!

யாதும் ஜூலை 2024
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‘ ‘எைக்கு அவ்ரப் பிடிக்்க்வ பிடிக்்கொது. 
அவருக்கும் என்்ைப் பிடிக்்கொது. ஆைொல அவர 
என்னிடம் திடீபரன்று ப்கொஞசம் இறஙகிவநது உதவி 
்்கட�து என் ஈ்்கொ்வத திருப்திப்�டுததுகிறது. 
உட்ை நொன் என்்ை நலலவைொ்க நிரூபிக்்க 
நி்ைப்்�ன். ‘என்னிடம் அவன் இறஙகி வநது 
உதவி ்்கடடதற்கொ்க மடடும் அவனுக்கு உதவி 
பசய்யவில்ல. நொன் ப�ொதுவொ்க்வ உதவி 
்்கட�வருக்கு நி்றய உதவி்கள பசய்்வன்’ 
என்று நிரூபிக்்க நி்ைப்்�ன். அதன் ்கொரணமொ்க 
ஒற்ற உதவி மடடு்ம ் ்கடடவருக்கு, ் மலும் சில 
உதவி்க்ளச பசய்்வன்’’ என்�்த இநத உளவியல.

இதறகு ஏன் Ben Franklin effect என்று ப�யர 
வநதது? நவீை அபமரிக்்கொ்வ உருவொக்கிய 
அரசியலவொதியும், விஞஞொனியுமொை ப�ஞசமின் 
ப்ரொஙக்ளின் தன் சுயசரி்தயில ஒரு சம்�வத்தக் 
குறிப்பிடுகிறொர. 

‘‘என் ச்க அரசியலவொதி ஒருவரிடம் அரிதொை 
புதத்கம் இருப்�்தக் ்்களவிப்�ட்டன். எைக்கு 
அது ்த்வயொய் இருநதது. ஆைொல எைக்கும் 
அவருக்கும் ஒததுவர்வ வரொது. எப்்�ொதும் 
விவொதம் பசய்து ப்கொண்டும், ் லசொை பவறுப்்�க் 
்கொடடிக் ப்கொண்டும் அ்ல்வொம். 

ஆைொல அது அரிதொை புதத்கமொயிற்ற. 
எைக்குப் �டிக்்க ் வண்டு்ம. நொன் அவரிடம், ‘அநதப் 
புதத்கத்த எைக்கு வொசிக்்கக் ப்கொடுக்்க முடியுமொ’ 
என்று ்்கட்டன். அவர உட்ை அப்புதத்கத்தக் 
ப்கொடுததது மடடுமிலலொமல, ‘�டிததுவிடடுப் 
ப�ொறு்மயொ்கக் ப்கொடுங்கள’ என்று பசொன்ைொர. 
அதன்பிறகு ப�ொது இடங்களில என்்ைப் 
�ொரக்கும்்�ொபதலலொம் நன்றொ்கப் ்�சிப் �ழ்க 
ஆரம்பிததொர. 

என் மீது பவறுப்பு ப்கொண்ட அவர புதத்கத்தத 
தருவொரொ என்ற சந்த்கததில இருநத எைக்கு, 
அவர புதத்கத்தயும் தநது ்மலும் என்னிடம் 
நன்றொ்க நடநதுப்கொண்டது ஆசசரியமொய் இருநதது. 
மனிதனின் எநத மைநி்ல இப்�டி நடக்்கச பசொலகிறது 
என்ற ் ்களவி வநதது’’ என்கிறொர.

இநத உளவிய்லப் ப�ஞசமின் ப்ரொஙக்ளின் 
முதலமு்றயொ்கக் குறிப்பிடட ்கொரணததொல, இதறகு 
Ben Franklin effect என்று ப�யர வநதது. அன்றொட 
வொழ்வில நீங்களும் எங்கொவது இநத வி்ள்வச 
சநதிததொல அ்த ரசியுங்கள, சிநதியுங்கள. 
‘வொைத்த ்�ொல’ ஆைநதரொஜின் அன்பு என்�து 
Ben Franklin effect-ன் ஒருவ்்க என்�்தயும் 
புரிநதுப்கொள்வொம்.

- விஜயேொஸ்கர் விஜய்

யாதும் ஜூலை 2024
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எம்.பி.பி.எஸ் உளளிடட இளநி்ல மருததுவச 
்சரக்்்கக்்கொ்க ந்டப�றற நீட ்தர்வ 

ரதது பசய்ய ்வண்டும் என்ற கூக்குரல இநதியொ 
முழுக்்க எழுநதிருக்கிறது. இதுபதொடர�ொ்க உசச 
நீதிமன்றததிலும் வழக்கு ்�ொடப்�டடிருக்கிறது. 
இநத வழக்கில மததிய அரசு, ் தர்வ ரதது பசய்ய 
மறுக்கிறது. 

இநதத ் தர்வ ் மொசடியொைது என்�தறகு மூன்று 
்கொரணங்க்ளச பசொலலலொம். முதல ்கொரணம்… 
இநத ஆண்டு நீட ் தரவில 67 ் �ர 720-க்கு 720 
மதிப்ப�ண்்கள ப�றறிருக்கிறொர்கள. ஆைொல, ்கடநத 
2021-ம் ஆண்டில பவறும் மூன்று ் �ர மடடு்ம இப்�டி 
முழு மதிப்ப�ண்ணொை 720 வொஙகிைொர்கள. 2022-ம் 
ஆண்டில யொரு்ம 720 மொரக் வொங்கவில்ல. ்கடநத 
ஆண்டு இரண்டு ்�ர மடடு்ம 720 ப�றறொர்கள. 
இநத ஆண்டு எப்�டி 67 ் �ர முதலிடம் பிடிததைர? 

இநதக் ் ்களவிக்கு நீட ் தர்வ நடததிய ் தசியத 
்தரவு மு்க்ம அ்மப்பு �தில பசொலலவில்ல.

முழு மதிப்ப�ண் ப�றறவர்கள எண்ணிக்்்க 
அதி்கரிததது ்�ொல்வ, அதி்க மதிப்ப�ண் 
ப�றறவர்கள எண்ணிக்்்கயும் மி்க அதி்கமொ்க 
இநத மு்ற இருநதது. குறிப்�ொ்க நீட ்தரவில 
700 மதிப்ப�ண்்களுக்கு ்மல ்கடநத ஆண்டு 
ப�றறவர்கள 294 ் �ர. இநத ஆண்டு 1,770 ் �ர 
700 மதிப்ப�ண்்களுக்கு ் மல ப�றறிருநதொர்கள. 
்கடநத 2023-ம் ஆண்டில 6,803 ்�ர 650 
மதிப்ப�ண்்களுக்கு ் மல ப�றறிருநதொர்கள. இநத 
ஆண்்டொ 21,724 ் �ர இப்�டி 650 மதிப்ப�ண்்க்ளத 
தொண்டியிருநதொர்கள. ்கடநத ஆண்டு 28,629 ் �ர 
600 மதிப்ப�ண்்களுக்கு ் மல வொஙகியிருநதொர்கள. 
இநத ஆண்்டொ 80,468 ் �ர 600 மதிப்ப�ண்்க்ளத 
தொண்டியிருநதொர்கள. 

நீட் தேர்வை 
நீக்குவைேற்கு  

மூன்று காரணஙகள்!
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இது அரசு மருததுவக் ்கலலூரி்களில 
்சரவதற்கொை ்கட ஆஃப் மதிப்ப�்ணத தொறுமொறொ்க 
உயரததியிருக்கிறது. கு்றநத ்கடடணததில அரசுக் 
்கலலூரி்களில மருததுவம் �டிக்்க முடியும் என்று 
நம்பிய �லரது ்கைவு்க்ளப் �றிததிருக்கிறது. ‘‘நீட 
்்களவிததொள பவளியொகி ்மொசடியில ஈடு�டும் 
எல்லொரு்ம முழு மதிப்ப�ண் எடுக்்க ்வண்டும் 
என்று ஆரவம் ்கொடட மொடடொர்கள. அது �லரது 
்கவைத்தயும் சந்த்கத்தயும் தங்கள �க்்கம் 
திருப்பும் என்�து அவர்களுக்குத பதரியும். 650 
மதிப்ப�ண்்களுக்கு ் மல எடுததொ்ல ் �ொதும், சிறநத 
மருததுவக் ்கலலூரியில இடம் கி்டக்கும். அதைொல 
சின்ைசசின்ைத தவறு்க்ள ்வண்டுபமன்்ற பசய்து 
சில மதிப்ப�ண்்கள கு்றவொ்க்வ வொஙகுவொர்கள. 
நீட ்்களவிததொள ்கசிநததறகும், இதத்ை ்�ர 
அதி்க மதிப்ப�ண்்கள எடுதததறகும் ் நரடித பதொடரபு 
உண்டு’’ என்கிறொர்கள ்கலவியொளர்கள. 

‘எங்்கொ ஒன்றிரண்டு இடங்களில ் ்களவிததொள 
்கசிநதுவிடடது என்�தற்கொ்க நீட ் தர்வ்ய ரதது 
பசய்துவிடடு மீண்டும் ஏன் நடதத ்வண்டும்?’ 
என்�து மததிய அரசின் ் ்களவி. ஆைொல, பீ்கொரில 
்்களவிததொள ்கசிநத வழக்கில 13 ்�ர ்்கது 
பசய்யப்�டடுளளைர. இன்னும் நி்றய ் �்ர சி.பி.ஐ 
்தடுகிறது. பீ்கொர, குஜரொத, ரொஜஸ்தொன், ைரியொைொ, 
உததரப்பிர்தசம், ஜொரக்்கண்ட மறறும் சததீஸ்்கர 
என்று ஏழு மொநிலங்களில நீளகிறது இநத விவ்கொரம். 
இநத மொநிலங்களிலதொன் ஒவ்வொர ஆண்டும் நி்றய 
்�ர அதி்க மதிப்ப�ண் எடுக்கிறொர்கள. அதன் 
பின்ைணி விசொரிக்்கப்�ட ் வண்டும். 

இரண்டொவது ்கொரணம்… நீட ் தர்வ நடததும் 
்தசியத ் தரவு மு்க்மயின் த்லவ்ர இப்்�ொது 
மொறறிவிடடொர்கள. அநத அ்மப்பில நிரநதரப் 
�ணியொளர்கள என்று 25 ் �ர மடடு்ம இருக்கிறொர்கள. 
ஐ.ஐ.டி மறறும் எய்ம்ஸ் ் �ொன்ற ்கலவி நிறுவைங்களின் 
நிபுணர்கள உதவியுடன்தொன் ்தரவு்க்ள 
நடததுகிறொர்கள. சுமொர 23 லடசததுக்கும் ் மற�டட 
மொணவர்களின் எதிர்கொலத்தத தீரமொனிக்கும் 
ப�ொறுப்்� இநத 25 ் �ர ப்கொண்ட குழுவிடம்தொன் 
ஒப்�்டப்�தொ என்ற ் ்களவி எழுகிறது. 

குஜரொததின் ் ்கொதரொவில இருக்கும் குறிப்பிடட 
ஒரு �ளளியில பவளி மொநிலங்களிலிருநது �ல 
மொணவர்கள வநது ்தரவு எழுதியிருக்கிறொர்கள. 
அவர்கள நலல மதிப்ப�ண் ப�றறிருக்கிறொர்கள. 
நீட ்தரவுக்கு விண்ணப்பிக்கும் மொணவர்கள, 
தொங்கள ்தரவு எழுத இருக்கும் மொநிலம் மறறும் 
ந்கரத்த மடடு்ம ் தரவு பசய்ய முடியும். எங்்கொ 
ரொஜஸ்தொனில இருநது குஜரொததின் ்்கொதரொவில 
்தரவு ் மயம் ் வண்டும் என்று ஒருவர விண்ணப்�ம் 

பசய்வது ஏன்? அப்�டி விண்ணப்பிக்கும் ஒருவருக்கு 
மி்கக் ்கசசிதமொ்க இநதப் �ளளி்ய ் தரவு ் மயமொ்க 
அ்மவது எப்�டி? ்தசியத ்தரவு மு்க்மயில 
�ணிபுரியும் ஒருவரு்டய உதவி இலலொமல இது 
நடப்�து சொததியமில்ல. 

மூன்றொவது ்கொரணம்… இநத ஆண்டு நீட 
்தரவு எழுதிய 1,563 மொணவர்களுக்குக் ்கரு்ண 
மதிப்ப�ண் வழங்கப்�டடது. நீதிமன்றம் ்்களவி 
எழுப்பிய பிறகு இநதக் ்கரு்ண மதிப்ப�ண்்க்ள 
ரதது பசய்துவிடடு அவர்களுக்கு மறு்தரவு 
்வததது ்தசியத ்தரவு மு்க்ம. இவர்களில 
ஒவபவொரு மொணவருக்கும் 70 முதல 80 வ்ர 
்கரு்ண மதிப்ப�ண்்கள வழங்கப்�டடை. ்கரு்ண 
மதிப்ப�ண் ப�றறதொ்ல்ய 6 மொணவர்கள 720 
எடுதது முதலிடம் பிடிததைர.

ஒருஙகி்ணநத சடட நு்ழவுத ் தரவு பதொடர�ொ்க 
்கடநத 2018-ம் ஆண்டு உசச நீதிமன்றம் வழஙகிய 
தீரப்பின் அடிப்�்டயில ்கரு்ண மதிப்ப�ண்்கள 
வழஙகியதொ்கச பசொன்ைொர்கள. அது ஆன்்லன் 
்தரவு. ்தரவின்்�ொது பதொழிலநுட�க் ்்கொளொறு 
ஏற�டடது, மின்சொரம் த்டப்�டடது. ஆைொல, 
்தரவு ்நரம் முடிநததும் ்தரவு எழுத முடியொமல 
்�ொைது. அதைொல நி்றய ் �ருக்கு முழு்மயொை 
்நரம் கி்டக்்கவில்ல எைக் ்கரு்ண மதிப்ப�ண் 
ப்கொடுக்்கச பசொன்ைது ் ்கொரட. 

நீட என்�து விைொததொ்ளப் �ொரதது ்�ப்�ரில 
வி்ட தரும் ் தரவு. இ்தயும் அது்�ொலக் ்கருதியது 
சரியில்ல. ் மலும், ஒ்ர ் மயததில ் நரக்கு்ற�ொடு 
்கொரணமொ்கப் �ொதிக்்கப்�டடவர்களில, பு்கொர 
பசய்தவர்களுக்கு மடடு்ம ்கரு்ண மதிப்ப�ண் 
தநதொர்கள. மறறவர்களுக்குத தரவில்ல. சிலருக்குச 
சொத்கமொ்க அநதத ் தரவு அ்மப்பு நடநதிருக்கிறது. 

மொணவர்களுக்கு நீதி கி்டக்்க, இநதத ் தர்வ 
இலலொமல பசய்ய ் வண்டும்.                                       l

யாதும் ஜூலை 2024



மூ
ட்டு
வலி

... 
 

எப
்படி
த்  

தவி
ரக
கைல
ாம்
!

16

நமது உடலில அதி்கம் �ொதிப்புக்கு 
ஆளொகும் உறுப்பு, ்கொல மூடடு்களதொன்! 

உடலின் முழு எ்ட்யயும் தொஙகுவதொல அது 
சீக்கிர்ம சீரறறுப் ்�ொய், தொங்க முடியொத வலி்ய 
ஏற�டுததுகிறது. முது்ம்ய பநருஙகு�வர்கள 
மடடுமின்றி, எலலொ வயது்களில இருப்�வர்களும் 
மூ ட டு வலி ய ொ ல  அ வதி ப் � டு கி ற ொ ர ்க ள . 
முதியவர்களுக்கு மறறவர்க்ளவிடக் ப்கொஞசம் 
அதி்கமொ்க இநதப் பிரச்ை இருக்கும். நீண்டநொள 
உ்ழப்பும் ் தய்மொைமும் சில்ர நிரநதர மூடடுவலி 
்நொயொளி ஆக்கிவிடும். சிலருக்குக் ்கொயததொ்லொ, 
தவறொை உடற�யிறசியொ்லொ திடீபரை மூடடுவலி 
ஏற�டக்கூடும். என்ை ்கொரணததொல மூடடுவலி 
ஏற�டுகிறது என்�்தப் ப�ொறுதது வலியும் 
சிகிச்சயும் விததியொசப்�டும்.

ப�ொதுவொன உண்மைகள்:
l ப�ரும்�ொலொை மூடடுப் பிரச்ை்களுக்கு 

முது்மயும் உடல �ருமனு்ம முக்கியக் ்கொரணம்.

l உல்க அளவில வி்ளயொடடுத து்றயில 
இருப்�வர்களில ஐம்�து சதவிகிதததுக்கும் 
்மற�டடவர்களுக்கு மூடடுவலி ஏற�டுகிறது. 
்கடிைமொை �யிறசி ப�றுவ்த இதறகுக் ்கொரணம்.

l பிறவியி்ல்ய இருக்கும் உடல ் ்கொளொறு்களும் 
மூடடுவலிக்குக் ்கொரணமொ்கலொம். ஒரு ்கொ்லவிட 
இன்பைொரு ்கொல நீளம் கு்றவொ்க இருப்�து, 
�ொதங்கள தட்டயொ்க இருப்�து, மூடடு இ்ணப்பு 
தவறொை மு்றயில பி்ணநதிருப்�து ் �ொன்ற்வ 
இப்�டியொை பிறவிக் ் ்கொளொறு்கள!

l நீண்ட ்கொலம் உடலுக்கு ்வ்ல தரொமல 
இருநதொலும், மூடடுவலி ஏற�டும்.

l எலலொ மூடடுவலியும் சீரியஸொை பிரச்ை அலல.

ஏன் வலிக்கிறது?
l ‘ஆரத்ரடிஸ்’ எைப்�டும் முது்மயொல தொக்கும் 

்நொ்ய, ்கொல மூடடு வலிப்�தறகு முக்கியக் 
்கொரணம். இதிலும் �ல வ்்க்கள உளளை. 
‘ஆஸ்டி்யொ ஆரத்ரடிஸ்’ எைப்�டும் பிரச்ை 
வரும்்�ொது, மூடடு இ்ணப்பு்கள ்தய்மொைம் 

யாதும் ஜூலை 2024



மூ
ட்டு
வலி

... 
 

எப
்படி
த்  

தவி
ரக
கைல
ாம்
!

17

அ்டநது வலி ஏற�டும். ‘ருமடொய்டு ஆரத்ரடிஸ்’ 
தொக்கும்்�ொது உடலின் எலலொ மூடடு்களிலும் வலி 
ஏற�டும். மூடடு்களில ஏதொவது ் நொய்தபதொறறு 
ஏற�டடு, அதைொல வீக்்கம், வலி, மூடடு்கள 
சிவப்�து எை ஏற�டுவது ‘பசப்டிக் ஆரத்ரடிஸ்’ 
எைப்�டுகிறது.

l பதொ்ட எலும்்�யும் ்கொல எலும்்�யும், ்கொல 
மூடடில இருக்கும் நொன்கு த்சநொர பதொகுப்பு்க்ள 
இ்ணக்கின்றை. இவறறில ஏதொவது ஒன்றில 
்கொய்மொ, �ொதிப்்�ொ ஏற�டடொல மூடடுவலி 
தொக்கும். குறிப்�ொ்க வி்ளயொடடு ் மதொைங்களில 
இநதக் ்கொயம் அதி்கம் ஏற�டும். ஓடிக்ப்கொண்்ட 
இருக்கும்்�ொது சடொபரைத தி்ச திரும்புவதொல 
இப்�டி த்சநொர �ொதிக்்கப்�டும்.

l மூடடு இ்ணப்பு்களில இருக்கும் திரவங்களதொன் 
நமது மூடடு அ்ச்வச சு்கமொக்குகின்றை. 
இநதத திரவம் நிரம்பியிருக்கும் �குதியில 
ஏதொவது வீக்்கம் ஏற�டடொலும் மூடடு வலிக்கும்.

l எக்குததப்�ொ்க நடக்கும்்�ொது மூடடின் ் மலு்ற 
ந்கரநதொலகூட மூடடுவலி ஏற�டும்.

l இடுப்பிலிருநது �ொத மூடடு வ்ர பசலலும் த்சநொர 
பதொகுப்பில எங்கொவது பிசகியிருநதொ்லொ, ்கொயம் 
ஆகியிருநதொ்லொகூட மூடடுவலி ஏற�டும்.

l இடுப்பி்லொ, �ொதததி்லொ ்வறு ஏதொவது 
்கொரணததொல வலி ஏற�டும்்�ொது ப�ொதுவொ்கப் 
�லரும் தங்கள ந்ட்ய மொறறிக்ப்கொளவொர்கள. 
அப்�டி ந்ட்ய மொறறிக்ப்கொளளும்்�ொது முதலில 
�ொதிக்்கப்�டடு வலி்ய பவளிப்�டுததுவது 
மூடடுதொன்!

l �டிக்்கடடில அவசரமொ்க ஏறும்்�ொது நம்்ம 
அறியொமல ்வக்கும் தவறொை அடி்கள, ்கொல 
மூடடின் ்மலு்றக்கு அதி்க சு்ம தரும். 
அடுததடுதது �டிக்்கடடில ஏறும்்�ொது , 

இது இன்னும் �ொதிக்்கப்�டடு வலி்ய 
பவளிப்�டுததும்.

l மூடடில ஏற�டும் சுளுக்கு அலலது த்சப்பிடிப்பு, 
எலும்பு்களில வரும் ்கடடி்கள, அதீத உடல �ருமன் 
்�ொன்ற்வயும் ்கொரணமொ்கலொம்.

l மூடடின் உடபுறததில ஏதொவது ்கொயம் ஏற�டடு 
ரததம் ்கசிவது.

l த்ச்கள தமது பநகிழ்வுததன்்ம்ய இழப்�து.

வலி்ைத் தடுக்கவும் தவிரக்கவும்...
l வழக்்கமொை ் வ்ல்க்ள ஒதுக்கி ் வததுவிடடு 

்கொல்களுக்குப் ் �ொதுமொை ஓய்வு ப்கொடுங்கள.

l வலி்ய அதி்கமொக்கும் அளவுக்கு நடக்்கொதீர்கள; 
ஓடொதீர்கள; �டி்களில ஏறொதீர்கள.

l ஐஸ் ்கடடி்ய ஒரு துணியில சுறறி, வலிக்கும் 
இடததில ஒரு நொ்ளக்கு மூன்று மு்ற ஒததடம் 
ப்கொடுங்கள.

l அதி்க உடல எ்ட்யொடு இருநதொல, உடைடியொ்க 
எ்ட கு்றக்கும் முயறசியில ஈடு�டுங்கள.

l நீண்ட ்நரம் நிற்கொதீர்கள. நிற்க ்நரநதொல, 
இரண்டு ்கொல்களுக்கும் சமமொ்க எ்ட்யப் 
�ரப்புங்கள.

l நிபுணர்களின் வழி்கொடடுத்லொடு மடடும் 
உடற�யிறசி பசய்யுங்கள. உங்கள உடலுக்குப் 
ப�ொருநதொத எ்தயும், நீங்களொ்க்வ முயறசிததுச 
பசய்யொதீர்கள.

l ஓடுவ்தவிட ்சக்கிள ஓடடுவதும், நீசசலும் 
மூடடு்களுக்குக் கு்றநத அழுததத்தத தநது 
�ொது்கொக்கும்.

l சமமொை, மிருதுவொை த்ரயில ஓடுங்கள. குஷன் 
வசதி ப்கொண்ட ஷூக்்க்ள அணியுங்கள.

l மூடடு்களுக்கு அடியி்லொ, இ்டயி்லொ ஒரு 
த்லய்ண ் வததுக்ப்கொண்டு தூஙகுங்கள.

எப்�ொது டொக்டரிடம் ் �ொக ் வணடும்?
l முடடி்ய மடக்்க்வொ, நீடட்வொ முடியொத்�ொது

l உங்கள உடல எ்ட்யத தொஙகி நிற்கமுடியொத 
அளவு வலிக்கும்்�ொது

l மூடடில வலி்யொடு வீக்்கம், சிவநதிருப்�து எை 
அறிகுறி்க்ளொடு ஜுரமும் ் சரும்்�ொது

l மூடடு அ்சக்்க்வ முடியொத�டி அப்�டி்ய ஒரு 
குறிப்பிடட நி்லயில நின்றுவிடும்்�ொது

l மூடடுவலி அதன் கீ்ழ இருக்கும் ப்கண்்டக்்கொல 
�குதிக்கும் �ரவி, அஙகும் வீக்்கமும் பதொடர 
வலியும் இருக்கும்்�ொது                                l
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தினம் 
தினம் ஒரு புது 

தாவர உணவவ நீங்கள் 
சுவவக்க நிவனததால்கூட, 
80 ஆயிரம் நாட்களுககு 
புதிய உணவவ நீங்கள் 

சாப்பிட முடியும். ஆம், நாம் 
உணணததகுநத தாவரங்கள் 
இநத உலகில் சுமார் 80 

ஆயிரம் உள்்ளன.

உலகில் 
சுமார் 70 ஆயிரம் 

தாவரங்கள் மருததுவக 
குணம் க்காணடவவ. 

கவறும் மூலிவ்க மருநதா்க 
மடடுமின்றி, நவீன மருநதா்கவும் 

பயன்படுகின்்றன. பல 
அலலாபதி மருநது்களில் 
தாவர மூலப்கபாருட்கள் 
லசர்க்கப்படுகின்்றன.

அலமசான் லபான்்ற உலகின் 
அடர்ததியான மவைக்காடு்களில் 
இருககும் தாவரங்களில், கவறும் 
ஒரு சதவிகித தாவரங்களின் 

மருததுவக குணங்கள் மடடுலம 
இதுவவர அறியப்படடுள்்ளன. 
முவ்றயா்க ஆய்வு கசய்தால், பல 
ஆபததான லநாய்்களுககு இவவ 

மருநதா்க இருக்கலாம்.

உலகின் 90 சதவிகித 
மக்கள், கவறும் 30 வவ்கத 

தாவரங்கவ்ளத தவிர 
சாப்பிட லவறு எவதயும் 
பயன்படுததுவதில்வல. 

லதடித லதடி இயறவ்க உணவு 
சாப்பிடுகி்றவர்்கள்கூட, 

150 தாவரங்களுககு லமல் 
தாணடுவதில்வல.

அரிசி, ல்காதுவம,  
லசா்ளம்... உணவின் மூலம் 

மனித இனததுககுக 
கிவடககும் ்கலலாரியில் சுமார் 
60 சதவிகிததவத இவவலய 
தருகின்்றன. இப்படி மூன்ல்ற 
மூன்று தாவரங்கவ்ள மனித 
இனம் சார்நதிருப்பது ஆபதது 
என உணவியல் அறிஞர்்கள் 

எசசரிததனர்.

குடியிருப்பு்களுக்கா்கவும் 
லவறு ்காரணங்களுக்கா்கவும் 

்காடு்கள் அழிக்கப்படுவதாலும், 
பருவநிவல மாற்றங்க்ளாலும் 
தாவரங்கள் மி்க லவ்கமா்க 

அழிகின்்றன. ஒரு விலஙகு தனது 
வாழ்விடதவத இைநதால் லவறு 
இடததுககுப் லபா்க முடியும். 
லவரூன்றி நிறகும் தாவரம் 
எப்லபாதும் ்காடு்கல்ளாடு 

லசர்நது அழியும்.

பூசசி்கள் 
தாககும்லபாது 

மரங்கள் ‘ஃபீனாலிகஸ்’ 
என்்ற லவதிப்கபாருவ்ளத 

தங்கள் இவல்களின் 
வழிலய கவளியிடுகின்்றன. 

இதனால் இவல்கள் 
லமாசமா்கக ்கசப்பதால், 
பூசசி்களின் கபருக்கம் 
தடுக்கப்படுகி்றது.
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உலகில் 
சுமார் 70 ஆயிரம் 

தாவரங்கள் மருததுவக 
குணம் க்காணடவவ. 

கவறும் மூலிவ்க மருநதா்க 
மடடுமின்றி, நவீன மருநதா்கவும் 

பயன்படுகின்்றன. பல 
அலலாபதி மருநது்களில் 
தாவர மூலப்கபாருட்கள் 
லசர்க்கப்படுகின்்றன.

நீங்கள் 
எநத நாடடில் 

ஒரு கசடிவயலயா, 
க்காடிவயலயா, மரதவதலயா 
பார்ததாலும், அது அநத நாடடில் 
மடடுலம வ்ளரும் தனிததுவமான 

இனமா்க இருப்பதறகு 50% 
வாய்ப்பு உள்்ளது. ‘கமாததமா்க 
கமாடவடயடிததாலும் லவறு 

எங்காவது வ்ளர்நதிருககும்’ என 
எநத இனதவதயும் நிவனக்க 

முடியாது.

 மரங்கள் நன்கு  
வ்ளர்வது மற்ற வன 

உயிரினங்களுககு நல்லது. 
உதாரணமா்க ஒரு ஓக மரம் 
நன்கு வ்ளர்நதால், அது 

284 வவ்க பூசசி்களுககும், 
324 வவ்க நதவத லபான்்ற 

சிறு உயிரி்களுககும் 
இடமளிககி்றது. 

உலகில் இப்லபாது 
எஞ்சியிருககும் 

்காடு்களில், கவறும் 
10 சதவிகிதப் பரப்பு 
மடடுலம முவ்றயா்கப் 
பாது்காக்கப்படுகி்றது.

அரிசி, ல்காதுவம,  
லசா்ளம்... உணவின் மூலம் 

மனித இனததுககுக 
கிவடககும் ்கலலாரியில் சுமார் 
60 சதவிகிததவத இவவலய 
தருகின்்றன. இப்படி மூன்ல்ற 
மூன்று தாவரங்கவ்ள மனித 
இனம் சார்நதிருப்பது ஆபதது 
என உணவியல் அறிஞர்்கள் 

எசசரிததனர்.

இநதப் பூமியின்  
நிலப்பரப்பில் 8 ஆயிரம் 

ஆணடு்களுககு முன்பு ்காடு்கள் 
மடடுலம இருநதன. இவறறில் 
80% ்காடு்கவ்ள மனித இனம் 

அழிததுவிடடது. இதில் 
எததவன தாவர இனங்கள் 
ஒடடுகமாததமா்க அழிநதன  
எனக ்கணககிட முடியாது.

ரஷயாவின் 
கசர்லனாபில் 

பகுதியில் அணு உவல 
விபதது ஏறபடடதால், மனிதர்்கள் 
அஙகு வசிக்கவில்வல. அஙகு 

லசாயாபீன்ஸ் கசடி்கவ்ளப் 
பயிரிடடுப் பார்ததனர். 

இவறறில் விவ்ளநத லசாயாவில் 
விததியாசமான சில புலராடடீன்்கள் 

இருநதன. ்கதிர்வீசசு 
அபாயததிலிருநது பாது்காககும் 

புலராடடீன் இது.

மக்காசலசா்ளம் 
்காடு்களில் 

வ்ளர்வதில்வல. 
விவசாயி்கள் இவறவ்றப் 
பயிரிடுவவத நிறுததினால், 

சில ஆணடு்களில் 
மக்காசலசா்ளம் ்காணாமல் 

லபாய்விடும்.
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்கணித வகுப்�்ற்களில ஒரு �க்்க 
உ்ரயொட்ல நி்கழ்கின்றது. ்கணித 

வகுப்பு்கள சலிப்�ொ்க இருப்�தறகு அது்வ 
்கொரணம் என்�து ப�ரிய குறறசசொடடொ்கச 
பசொலலப்�டுகிறது. ஆசிரியர ்�ொத்ை 
மடடும் நி்கழ்கிறது, மொணவர்களின் 
�ங்களிப்பும் ஈடு�ொடும் உ்ரயொடலும் 
நி்கழ்வதில்ல. ்கொலம்்கொலமொ்கக் ்கணித 
வகுப்பு்கள அப்�டிததொ்ை இருக்கின்றை! 
இப்்�ொது சிறுசிறு மொறுதல்கள ந்டப�றறு 
வருகின்றை. �ல புதிய ்கறபிததல 
மு்ற்கள ்களததிறகு வருகின்றை. 
எலலொப் �ரி்சொத்ை்களும் பவறறி 
அ்டவதில்ல. ஏபைனில குழந்த்களின் 
தன்்ம்களும், ஒவபவொரு நிலப்�ரப்பிலும் 
நிலவும் சிக்்கலும் ் வறொை்வ. ஒ்ர தீரவு 
எலலொ இடங்களுக்கும் ப�ொருநதிவிடொது.

வரும்்க ொலங்களில ்கணித்ம 
எலலொத து்ற்களின் ்த்வயொைதொ்க 
இருக்்கப்்�ொகின்றது. பதொழிலநுட�ம் 
வளர வளர, ்கணிதததின் நுட�ங்க்ளத 
பதரிநதவர்கள இன்னும் இன்னும் 
்த்வப்�டுகின்றைர. ஆைொல உல்கம் 
முழுக்்க்வ ்கறபிக்கும் மு்ற்களிலும் 
்கறபிக்்கப்�டும் ்கருப்ப�ொருளிலும் நி்றய 
மொறுதல்கள ் த்வ. 

21-ம் நூறறொண்டின் மொணவர்களுக்்கொை 
திறன்்களொ்கப் �டடியலிடப்�டும் திறன்்க்ள 
எடடுவதறகு ஏ்கப்�டட மொறுதல்கள ் த்வ. 
விமரசைச சிநத்ை, �்டப்�ொறறல, 
பதொழிலநுட�க் ்கலவி அறிவு மறறும் 
கூடடொ்கப் பிரச்ை்க்ளத தீரப்�து 
்�ொன்ற திறன்்க்ள அவர்கள ்கணிதப் 
�ொடங்களின் மூலம் ப�ற ்வண்டும். 
இ்வ்ய 21-ம் நூறறொண்டில ் த்வப்�டும் 
முக்கியமொை திறன்்கள. எை்வ, ்கணித 
வகுப்�்றயில அதற்கொை �ரி்சொத்ை 
முயறசி்கள ் த்வ. நிசசயமொ்க எங்்கொ ஒரு 
மூ்லயில அமரநதுப்கொண்டு அவற்ற 
்யொசிக்்க்வொ பசயல�டுதத்வொ முடியொது. 
அத்ை வகுப்�்ற்களிலதொன் பசய்ய 
இயலும். வகுப்�்ற்க்ள ஆய்வ்கங்கள, 
�ரி்சொத்ை நி்லயங்கள. அங்்க 
ப�ொக்கிஷங்கள கி்டக்கும். ஒவபவொரு 
புதிய மு்ற ்கறபிததலும் ் வரங்க்ள்ய 
ப வ ளி க் ப்க ொ ண ர ந து ள ள ை . 
வி்ளயொடடொக்்கல என்�து சமீ�மொ்க 
உருபவடுததுவரும் ஒரு மு்ற.

வி்ைைொடடொக்கல் (Gamification) என்�து என்ன?
வி்ளயொடடு மு்ற ்கறபிததல என்�து நமக்குப் புதிதலல. 

ஆைொல சமீ�மொ்க வி்ளயொடடொக்்கல (Gamification) என்�து 
�ல து்ற்களிலும் ் வ்கமொ்கப் �ரவி வருகிறது. வி்ளயொடடு 
மு்ற ்கறபிததலும், வி்ளயொடடொக்்கலும் ஒன்று்�ொலத 
்தொன்றிைொலும் ்வறு ்வறொை்வ. இரண்டிலும் ஏரொளமொை 
சொத்கங்கள உளளை. வி்ளயொடடு மு்ற ்கறபிததலில என்ை 
பசய்்வொம்? ஏற்கை்வ ஒரு வி்ளயொடடு இருக்கும், அ்த 
வி்ளயொடும்்�ொது என்பைன்ை �ொடங்கள ்கற்கலொம் எை 
விளக்கு்வொம். �ொடததிடடததில பசொலலிததர ்வண்டியவறறிறகு 
இது உதவும். ்மலும் வி்ளயொடடொ்க இ்தச பசய்வதொல ஆரவமும் 
கூடும். இநத மு்ற ்கடநத �தது ஆண்டு்களொ்கத தன்்ைத 
தொ்ை வடிவ்மதத�டி வருகிறது. வகுப்�்ற்கள மடடுமின்றி 

கணிதப் பாடவேளைளை 
விளைைாட்டுககைமாக 

மாற்றுவோம்!
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வியொ�ொரம், ்கொரப்�்ரட நிறுவைங்களில �யிறசி்கள 
எைப் �ல இடங்களில இ்தப் �யன்�டுததுகின்றைர.

இ்த வடிவ்மைப�து எப�டி? 
வி்ளயொடடொக்்கலில முதலில என்பைன்ை ்கறறல 

அ்டவு்க்ள மொணவர்கள ப�ற ்வண்டும் எை 
நிரணயிக்்க ் வண்டும். அவற்ற இலக்கு்களொ்கவும் 
்மல்கற்களொ்கவும் மொறற ் வண்டும். இலக்கு்க்ள 
அ்ட�வர்களுக்கும், ஒவபவொரு ்மல்கலலொ்கக் 
்கடப்�வர்களுக்கும் புளளி்க்ள வழங்க ் வண்டும். 
( புளளி்க்ள வொரி வழங்கலொம் ) .  சிறப்புப் 
�ட்ட்க்ளயும், அவறறுக்்கொை ப�யர்க்ளயும் 
வடிவ்மக்்கலொம்.

உதொரணததிறகு வடிவங்கள �றறிச பசொலலிததர 
வி்ழகின்்றொம் எை ் வததுக்ப்கொள்வொம். கூர்கள, 
மு்ை்கள, �க்்கங்கள, �ரப்�ளவு, ப்கொளளளவு எை 
அதறகுள ் �ொய்க்ப்கொண்்ட இருக்்கலொம். ஒவபவொரு 
்கருத்தயும் புரிநதுப்கொண்ட பின்ைர அதறகு ஏற�ப் 
புளளி்க்ள வழங்கலொம். அ்ைவரும் �ொரக்கும்�டியொை 
ஓர அட்டயில அ்ைவரின் ப�ய்ரயும் எழுதி 
அவர்கள புளளி்க்ளக் குறிப்பிடலொம். ் ்க தூக்கிப் 
�தில பசொன்ைொல புளளி்கள, �தி்லக் ்கண்டுபிடிக்்க 
முயன்றொல புளளி்கள, விவொதிததொல புளளி்கள 
என்று மொணவர்களின் பசயல்கள அ்ைததிறகும் 

புளளி்கள வழஙகி உறசொ்கப்�டுதத ்வண்டும். 
இ்வ அ்ைததும் ்கறறு முடிதத பின்ைர அலல, 
்கறகும்்�ொது நி்கழும்.

மைதிபபிடுவது எப�டி?
சரி, மொணவர்கள ்கறறுக்ப்கொண்டொர்களொ, 

இல்லயொ எை எப்�டி மதிப்பிடுவது? இது 
ஆசிரியருக்கு ஒரு சவொல. ஒவபவொரு மொணவரும் 
விவொதங்களின்்�ொதும், உ்ரயொடல்களிலும், 
தொள்களில குறிப்பு்கள எடுக்கும்்�ொதும் எப்�டி 
பவளிப்�டுததுகிறொர்க்ளொ அதறகு ஏற� 
மதிப்பிடுவது அவசியம். வகுப்�்றயில ஆசிரியர 

மிகுநத ்கவைத்தொடு பசயல�ட ்வண்டும். இதில 
ஆசிரியரின் �ஙகு மி்க முக்கியமொைது. எநதப் 
�ொடத்த எப்�டி வி்ளயொடடொ்க மொறறுவது என்�து 
ப�ரும் சவொல. ஏற்கை்வ இருக்கும் �ொரம்�ரிய 
வி்ளயொடடு்க்ளப் �யன்�டுததி்ய, அடிப்�்டக் 
்கறற்ல பவளிசசமிடடுக் ்கொடடலொம். பமலல பமலலக் 
்கடிைமொை த்லப்பு்க்ள வி்ளயொடடொக்்க முயறசி 
பசய்யலொம்.

எநத நி்ைகளில் இத்னச் 
பெைல்�டுத்தைொம்?

இ்த எலலொ வகுப்பு்களிலும் எலலொ நி்ல்களிலும் 
பசயல�டுததலொம். வயதிறகு ஏறறவொறு ஆடடத்த 
மொறற ்வண்டும், வி்ளயொடடின் ்�ொக்கி்ை 
மொறற ்வண்டும். இலக்கு்கள, புளளி்கள மொறும். 
வொரக்்கணக்கில மொதக்்கணக்கில நடக்கும் ப�ரும் 
்�ொடடியொ்க மொறறலொம். ஒரு �ருவததிற்கொை 
�ொடங்கள அ்ைத்தயும் வி்ளயொடடொக்்கலொம். 
இது குழந்த்க்ள உறசொ்கப்�டுததவும், ்கவைத்தப் 
�ொடததிறகுள பசலுததவும், அ்த சமயம் சுயமொ்கச 
சிநதிக்்க ் வக்்கவும் உதவும்.

 சுைசிநத்ன அதிகரிக்கிறது!
‘வி்ளயொடடொக்்கலொல மொணவர்கள எநத அளவிறகு 

வடிவிய்ல ஆழமொ்கக் ்கறகிறொர்கள’ என்று ந்டப�றற 
ஓர ஆய்வின் முடிவு இநத ஜூன் மொதம் பவளியொைது. ஒரு 
வகுப்பில இருக்கும் மொணவர்க்ள இரு பிரிவு்களொ்கப் 
பிரிததைர. ஒரு பிரிவிறகு வழக்்கமொை ்கறபிததல 
மு்றயில �ொடங்கள �யிறறுவிக்்கப்�டடை. மறபறொரு 
பிரிவிறகு வி்ளயொடடொக்்கல மு்றயில பசொலலித 
தரப்�டடது. இவர்களுக்கு வி்ளயொடடு வழியொ்கவும், 
�ரிசு்கள, புளளி்கள, சவொல்கள, ்கலநது்ரயொடல்கள 
எைப் �ல முயறசி்கள ்மறப்கொளளப்�டடது. ஓர 
இலக்கும், என்பைன்ை ்கறறிருக்்க்வண்டும் என்ற 
�டிநி்ல்களும் உருவொக்்கப்�டடிருநதது. இதில, 
நிரணயிக்்கப்�டட ்கறறல இலக்கு்கள தவிர தனியொ்கவும் 
கூடடொ்கவும் �ணிபுரிய மொணவர்கள ்கறறிருநதைர 
என்�து பதரிநதது. கூடுதலொ்கச சுயசிநத்ையும், 
தரக்்கப்பூரவமொ்க ்யொசிக்கும் திறனும் அதி்கரிதது 
இருநத்தக் ்கவனிததுளளைர.

வி்ளயொடடொக்்க்ல ந்டமு்றப்�டுததுவது 
சவொலொை ்கொரிய்ம. இதறகுப் �ளளி, ச்க 
ஆசிரியர்கள, ப�ற்றொர்கள எை எல்லொ்ரயும் 
திருப்திப்�டுதத ் வண்டும். சவொ்லக் ்கடநது இ்த 
ந்டமு்றப்�டுதத ்வண்டும். குடடி குடடியொ்க 
வி்ளயொடடொக்்கல்க்ளக் ்கணிதம் மடடுமலலொமல 
இதரப் �ொடங்களிலும் உருவொக்்கலொம். ்கணிதததில 
அதற்கொை ்த்வ நி்றய உளளது. முயன்றுதொன்  
�ொரப்்�ொ்ம!                                                     l
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நிகிலொ ்கலலூரி �டிக்கிறொள. அவள வீடடில பரொம்�க் 
்கடடுப்�ொடு. ்கலலூரி முடிநதொல வீடு, வீடு விடடொல 

்கலலூரி என்றுதொன் இருக்்க ்வண்டும். மறற�டி 
ப�ொழுது்�ொக்்கொ்க எஙகும் ் �ொ்கக் கூடொது. அப்�ொவும் 
அம்மொவும் பரொம்�க் ்கறொர.

நிகிலொவுக்கு ஒரு நொள ஷொப்பிங மொலுக்குத 
்தொழி்க்ளொடு ்�ொ்க்வண்டும் என்று பரொம்� 
ஆ்ச. அம்மொ ப்கொடுக்கும் �ணததில ப்கொஞசம் 
ப்கொஞசமொ்கச ் சரதது ஏழு மொதங்களில 700 ரூ�ொய் 
்சரதது விடுகிறொள. பிறகு வீடடில அனுமதி ்்கடகிறொள. 
ஆைொல, ‘‘்�ொ்கக்கூடொது’’ என்று ்கண்டிப்புடன் 
பசொலகிறொர்கள. 

அவள திைமும் ப்கஞசுகிறொள. ‘‘் தொழி்களுடன்தொன் 
்�ொகி்றன்’’ என்கிறொள. ஒரு மொதக் ப்கஞசலுக்குப் 
பிறகு அப்�ொ மைமிரஙகி அனுமதி ப்கொடுக்கிறொர. 
அடுதத ஞொயிறறுக்கிழ்ம ்�ொ்க ்வண்டும். அநத 
வொரம் முழுக்்க்வ அவள உறசொ்கததில மிதநதொள. 
சனிக்கிழ்ம இரவு அவளுக்கு மகிழ்சசியில தூக்்க்ம 
வரவில்ல. 

மறுநொள ்கொ்ல நன்கு உடுததிக்ப்கொண்டு 
தயொரொகிறொள. ம்களுக்குச பசலவுக்்கொ்க அம்மொ 500 
ரூ�ொய் ப்கொடுக்கிறொர. ஏற்கை்வ அவளிடம் 700 
ரூ�ொய் இருக்கிறது. இப்்�ொது 500 ரூ�ொய் ்சரநது 
ரூ.1,200 ஆகிவிடுகிறது. அவளுக்கு இன்னும் மகிழ்சசி. 

‘‘அம்மொ ் �ொய்டடு வ்ரன்’’ என்று ஆ்சயொ்கத 
துளளிக் குதிததுப் ் �ொகிறொள. ஒரு நிமிட ந்டயில 
�ஸ் ஸ்டொண்ட �க்்கததில ்�ொகும்்�ொது ஒரு 
25 வயது இ்ளஞன் மி்க ்வ்கமொ்க ்�க்்்க 
ஓடடிக்ப்கொண்டு வநதொன். சிக்ைல ்�ொடடதும் 
அ்தக் ்கடடுப்�டுததி நிறுதத முடியொமல, 
சொ்ல்யொரம் நின்ற நிகிலொ ் மல ் மொதி விடுகிறொன். 

�லதத அடி�டட நிகிலொ்வ மருததுவம்ையில 
்சரக்கிறொர்கள. இரண்டு வொரம் சிகிச்ச ப�றறு 
அவள உயிர பி்ழதது வீடடுக்கு வருகிறொள. 
இப்்�ொது அவள மைது எப்�டி இருக்கும்? அதறகுக் 
்கொரணம் யொர?  

இன்பைொரு சம்�வம்… ்கவினும் மிதரனும் 
நண்�ர்கள. ஒரு நொள வகுப்பில மிதரன் உட்கொரப் 
்�ொகும்்�ொது ்கவின் வி்ளயொடடொ்க அவனு்டய 
்ச்ர பின்ைொல ந்கரததுகிறொன். ் சர இருப்�தொ்க 
நி்ைதது உட்கொரப்்�ொை ்கவின், அப்�டி்ய 
பின்ைொல சொய்நது விழுகிறொன்.

முதுகில �லதத அடி. அப்�டி்ய மயஙகி விடடொன். 
மருததுவம்ைக்குக் கூடடிப் ் �ொைொல, முதுகில 
அடி�டடு நரம்பு �ொதிக்்கப்�டடதொ்கச பசொலகிறொர 
டொக்டர. நீண்ட நொட்கள மருததுவம்ையில இருநத 
்கவின், அதன்பின் அநத ஆண்டு �ளளிக்கு 
வரவில்ல. ்கவின் ்க்டசியில �ளளி்யவிட்ட 

விளைவுகளை அறிந்து 
செயல்படுகிற�ோமோ?
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நின்றுவிடடொன் என்று பதரிநத்�ொது, ‘ச்ச, நொன் 
அநத ் ச்ர எடுததுத தப்பு �ண்ணிட்ட்ை’ எை 
மிதரன் அழுகிறொன். 

இநத இரண்டு சம்�வங்களிலும் �ொருங்கள.... 
முதல சம்�வததில ் �க்்்க ் வ்கமொ்க ஓடடி வநத 
இ்ளஞனும் சரி, ் ச்ர வி்ளயொடடுக்கு இழுதத 
்கவினும் சரி, தனிப்�டட மு்றயில ப்கடடவர்கள 
எலலொம் இல்ல. பரொம்� நலலவர்களதொன். ஆைொல, 
அவர்களுக்கு consequences �றறிய அறிவு சுததமொ்க 
இல்ல. 

consequences என்றொல, வி்ளவு. நொம் ஒரு 
பசய்லச பசய்கி்றொம். அதறகு ஒரு வி்ளவு 
ஏற�டு்ம, அதுதொன் consequences. நொன் ் �க்்்க 
்ரொடடில �டு்வ்கமொ்க ஓடடிப் ்�ொகி்றன். அதன் 
வி்ளவு என்ை? ஒருவர உட்கொரும்்�ொது ்ச்ர 
இழுக்கி்றன். அதன் வி்ளவு என்ை? இப்�டி ஒரு 
பநொடி அநத இருவரும் நி்ைததிருநதொல, அநதத 
தப்்�ச பசய்திருக்்க மொடடொர்கள. 

Consequences என்�தில இரண்டு உண்டு. 
ஒன்று, தனிப்�டட மு்றயில இருக்கிற consequences 
�றறிய அறிவு. இரண்டொவது, சமூ்கததில �ழகும்்�ொது 
இருக்கிற consequences �றறிய அறிவு. ஒருவர 
்தரவுக்குப் �டிக்்கொமல ் சொம்்�றியொ்க இருக்கிறொர. 
அதைொல மதிப்ப�ண் கு்றவது என்�து, தனிப்�டட 
மு்றயில ஏற�டும் வி்ளவு. கூடடமொை சொ்லயில 
கிரிக்ப்கட வி்ளயொடி, அநதப் �நது �ல்ரத தொக்கி 
்கொயம் ஏற�டுவது என்�து சமூ்கததில �ழகும்்�ொது 
ஏற�டும் வி்ளவு. 

இரண்டு்ம ்மொசமொை்வதொன். ஆைொல, 
குறிப்�ொ்க இரண்டொவது வி்ளவு குறிததுக் 
கூடுதல ்கவைம் ்வண்டும். ஏபைனில, நம் 
பசயல்கள �லவறறொல அடுததவர்கள வொழ்வில 
�ொதிப்பு ஏற�டும். குழந்த்களுக்கு ஏ்த்தொ 
்கறறுத தருகி்றொம். இநத consequences �றறியும் 
பிள்ள்களிடம் ப�ற்றொர்கள ்�ச ்வண்டும். 
பிள்ள்க்ளத ் த்வயறற சிக்்கல்களிலிருநது 
மீடகும் வழி இது.  

சமீ�ததில பு்ை ந்கரில ஆடம்�ரமொை ் �ொர்ஷ 
்கொர ஓடடிவநது ஓர இ்ளஞன் பசய்த வி�தது 
�றறிச பசய்தி்க்ளப் �டிததிருப்பீர்கள. �ப்பில 
நன்றொ்கக் குடிததுவிடடு ்கொ்ர ஓடடிய அநத 
17 வயது இ்ளஞன், தொறுமொறொை ்வ்கததில 
இரண்டு ்�்ர இடிததுவிடடொர. அவர்கள 
இருவரும் உயிரிழநதுவிடடொர்கள. 

அநத இ்ளஞர குடி்�ொ்தயில இல்ல 
என்று ்்கொரடடுக்கு நிரூபிக்்க, அவைது ரதத 
மொதிரி்க்ள மருததுவம்ை ்லபில மொறறித 
திலலுமுலலு பசய்திருக்கிறது அவைது குடும்�ம். 
இ்வ எலலொம் பவளிப்�டடு, அவன் அம்மொ, அப்�ொ 
இருவரும் ் ்கது பசய்யப்�டடுளளொர்கள.

இரண்டு உயிர்கள ்�ொயிருக்கின்றை. 
அவர்கள வீடடில உளளவர்கள அ்டயும் 
மைக்்கஷடம்... அம்மொ அப்�ொவுக்கு ் �யன் இப்�டிச 
பசய்துவிடடொ்ை என்ற ்கவ்ல... ரிப்்�ொரட்ட 
மொறறி ்�ொலீஸில பிடி�டட அவமொைம், குறற 
உணரசசி.. . இப்�டி எவவளவு ்மொசமொை 
விஷயங்கள நடநதுவிடடை! 

இ ந த க்  கு ற ற த ்த ச  ப ச ய் த வ ன் 
வயது 17. ஒரு்வ்ள 12 வயதில அவன் 
ப�ற்றொர்கள அவனுக்கு consequences 
�றறிச பசொலலியிருநதொல இது நடக்்கொம்ல 
்�ொயிருக்்கலொம். இரண்டு அப்�ொவி்களின் உயிர 
்�ொயிருக்்கொது! 

சிறுவயதில consequences �றறிச பசொலலிக் 
ப்கொடுததொல, எல்லொ்ரயும் மதிக்கும் �க்குவம் 
கி்டக்கும். அப்்�ொது இது மொதிரி ் மொசமொ்க 
வொ்கைங்க்ள ஓடடத ் தொன்றொது. 

்�சுங்கள... டீன் ஏஜர்களிடம் நி்றயப் 
்�சுங்கள. இநதக் ்கருத்த இப்�டிச 
பசொன்ைொல பிள்ள்கள ஏற�ொர்கள. அவள/ 
அவன் ் யொசிப்�ொர என்று உங்களுக்்்க ஒரு 

வழி ் தொன்றும்்�ொது, �க்குவமொ்க அ்தச 
பசொலலி விடுங்கள. இது அவர்களுக்கு 
நீங்கள பசய்யும் நன்்மயொகும்.

- விஜயேொஸ்கர் விஜய்
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உலகின் மி்கப்ப�ரிய ஜைநொய்க நொடொ்க 
அறியப்�டுகிற இநதியொவின் உயர்கலவி 

நிறுவைங்களில மொணவர்களுக்கு ஜைநொய்கம் 
�றறிய அடிப்�்ட்க்ள அறியும் வொய்ப்பு இருக்கிறதொ, 
அவர்களுக்கு அநதப் �ண்பு ஓர உணரவொ்க 
ஊடடப்�டுகிறதொ என்�து மி்கப்ப�ரிய ் ்களவிக்குறி. 
�ல்வறு ்கொரணங்க்ளச சுடடிக்்கொடடி, இன்்றக்கு 
உயர்கலவி நிறுவை மொணவர ்�ர்வ்கள 
முழுவதுமொ்க்வ முடக்்கப்�டடிருக்கின்றை. 
இதைொல மொணவர்கள தங்களுக்குரிய அடிப்�்ட 
உரி்ம்க்ளக்கூட ஜைநொய்க மு்றயில ்்கடடுப் ப�ற 
முடியொத நி்ல முன்்�விட அதி்கரிததிருக்கிறது. 

இன்்றய மொணவர்கள தங்கள திற்ம்க்ளயும், 
பதொடரபு்க்ளயும், பவறறி வொய்ப்பு்க்ளயும் மடடு்ம 
வளரததுக்ப்கொளள முயறசி பசய்கிறொர்கள. இநதச 
சூழ்ல உருவொக்கி, அதற்கொை தகுதி்க்ளயும் 
இநதிய மறறும் �ன்ைொடடு ்கொரப்�்ரட நிறுவைங்க்ள 
நிரணயிக்கின்றை. ப�ற்றொர்களும் அதற்்கறறவொறு 
மொறறப்�டடு விடடைர. பசொநத இலக்்்கப் �றறி 
மடடு்ம சிநதிக்்க ்வக்கும் இப்�டியொை நி்ல 
அதி்கரிததுவிடடது. சமூ்க ஊட்கததின் 
தொக்்கததொல உருவொை �ரநது விரிநத 
உல்கப் �ொர்வ அவர்களுக்குப் 
புலப்�டுவதில்ல. ்கடிவொளம் 
்கடடிய குதி்ரயொ்கப் �ொயும் 
நி்லயி்ல்ய இன்்றய மொணவத 
த்லமு்ற உளளது.

்கலவிய்மப்பில நு்கர்வொ ர்களொ்கவும் 
�யைொளி்களொ்கவும் �ஙகுதொர ர்களொ்கவும் 
விளஙகு்வொர மொணவர்கள. மொணவர நலன் சொரநத 
ப்கொள்்க உருவொக்்கததிலும் முடிவு்கள எடுப்�திலும் 
அவர்களின் பசொநதப் �ங்களிப்பும் இருக்்க ் வண்டும். 
அப்்�ொது மடடு்ம அசலொை சிக்்கல்களுக்கு உ்கநத 
முடிவு்கள எடடப்�டும்.

தமிழ்நொடு அரசு ்கடநத ஆண்டு ஒரு ் ்கொணததில 
அரசுப் �ளளி்களின் தரத்த ் மம்�டுதத அ்ைதது 
அரசுப் �ளளி்களிலும் மொணவர ் �ர்வ அ்மப்்� 
உருவொக்்கத திடடமிடடது. இதில, ‘்�ர்வக்்கொை 
த்லவர உட�ட முக்கியப் பிரதிநிதி்க்ளத 
்தரவுபசய்யப் �ளளி வளொ்கததி்ல்ய ்தரதல 
நடததப்�டும்’ என்றும், ‘அநதப் �ளளியில �யிலும் 
குழந்த்கள வொக்ப்கடுப்பு மூலம் அவர்க்ளத 
்தரவு பசய்வர’ என்றும், ‘இநதப் ்�ர்வ மூலம் 
குழந்த்களின் ் த்வ்க்ளயும், ்கருதது்க்ளயும் 
அறியமுடியும்’ என்றும் பதரிவிக்்கப்�டடது.

�ளளிப் �ருவததி்ல்ய ஜைநொய்கததின் சில 
அம்சங்க்ளக் ்கறறுக்ப்கொளளத பதொடஙகும் 

மொணவர்கள, தொங்கள விரும்பும் ்கலலூரி்களுக்குச 
பசன்ற பின்பு தங்கள உரி்ம்க்ளக் 
்்கொருவதறகு மொணவர ் �ர்வ 
அ்மக்்க மி்கச சில ்கலலூரி்கள 

மடடு்ம அனுமதிக்கின்றை . 
ப�ரும்�ொலொை ்கலலூரி்களில இது 
த்ட பசய்யப்�டடுவிடடது.11 க.சசிக
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்கலலூரி்களில மொணவர ்�ர்வத ்தரதல 
நடததிைொல மொணவர்களுக்குள ் தரதல பிரச்ை்கள 
வருகின்றை என்கிறொர்கள. அப்�டியொைொல,  
‘‘்ஜ.என்.யூ, ் ைதரொ�ொத �ல்க்லக்்கழ்கம் உளளிடட 
சில மததியப் �ல்க்லக்்கழ்கங்கள, ல்யொலொ ்கலலூரி 
்�ொன்ற தனியொர ்கலலூரி்கள இநதத ்தரத்ல 
எப்�டிப் பிரச்ையின்றி நடததுகின்றை? சடடமன்ற, 
நொடொளுமன்றத ்தரதல்களிலும் மு்ற்்கடு்கள, 
வன்மு்ற்கள ந்டப�றுகின்றை. அதற்கொ்கத 
்தரத்ல்ய த்டபசய்து விடடொர்களொ?’’ என்�து 
்�ொன்ற ் ்களவி்களும் எழுகின்றை.

உயர்கலவி நிறுவைங்களில மொணவர ் �ர்வ 
உருவொைொல அவர்களின் ்்கொரிக்்்க்க்ள 
வலியுறுததிக்  ்க லலூரி  நி ர வ ொ ்க த்த க் 
்்களவி ்்கட்கத பதொடஙகிவிடுவொர்கள என்ற 
அசசம் அதி்கொர வரக்்கததுக்கு இருக்கிறது. 
மொணவர்களுக்கு அரசியல புரித்ல ஏற�டுததிைொல 
அவர்கள ஆளும் அரசு்க்ளக் ்்களவி ்்கட்கத 
பதொடஙகிவிடுவொர்கள என்கிற �யமொை �ொர்வயும் 
இருக்கிறது. இ்வ்ய மொணவர ் �ர்வத ் தரதல 
த்டக்்கொை உண்்மயொை ்கொரணங்களொ்க உளளை. 
மொணவப் �ருவததில ்கலவி்யொடு பதொடரபு்டய 
சமூ்கம், அரசியல, ப�ொருளொதொரம் குறிதத புரித்ல 
ஏற�டுததும் ்�ர்வத ்தரத்லத த்டபசய்வது 
என்�து ஜைநொய்க உரி்மப் �றிப்�ொ்க்வ அ்மயும்.

2005ல ்தசிய அளவில மொணவர ்�ர்வத 
்தரதல்கள ஒரு பிரச்ையொ்க உருபவடுததது. 
உசச நீதிமன்றததின் ஆ்ணயின் ்�ரில மததிய 
மனிதவள ் மம்�ொடடு அ்மசச்கம் உயரமடடக் குழு 
ஒன்்ற அ்மததது. முன்ைொள த்ல்மத ் தரதல 
ஆ்ணயர திரு.லிங்டொ த்ல்மயிலொை இக்குழு 
நொபடஙகும் ்கருததறிதல கூடடங்கள நடததி, 2006 
்ம மொதம் தைது அறிக்்்க்ய அளிததது. அதில, 
‘மொணவர ்�ர்வ்கள அ்மக்்கப்�ட ்வண்டும்’ 
எை வலியுறுததி, அதறகுப் �ல பநறிமு்ற்க்ள 
வகுததளிததது. 

இநதக் குழுவின் �ரிநது்ரப்�டி 2006ம் ஆண்டில 
உசச நீதிமன்றம் ‘நொடடில உளள அ்ைததுப் 
�ல்க்லக்்கழ்கங்கள, அரசுக்்கலலூரி்கள, அரசு 
உதவிப�றும் ்கலலூரி்கள, தனியொர ்கலலூரி்கள 
எை அ்ைததிலும் மொணவர ் �ர்வத ் தரதல 
நடதத ் வண்டும்’ எை ஆ்ணயிடடது. ஆைொல  
்ஜ.என்.யூ, ்ைதரொ�ொத �ல்க்லக்்கழ்கம் 
உளளிடட சில மததியப் �ல்க்லக்்கழ்கங்க்ளத 
தவிரதது  ஏ்ைய  ம ொ நில ,  ம ததிய ப் 
�ல்க்லக்்கழ்கங்கள, ்கலலூரி்களில ் தரதல்கள 
நடததப்�டுவ்த இல்ல. அதிலும் தமிழ்நொடடில 
மொணவர ்�ர்வத ்தரதல நடப்�து என்�து 
்்களவிக்குறியொ்க்வ உளளது. அ்த ்நரம் 
இமொசலப் பிர்தசம், ஆநதிரொ, ்்கரளொ ஆகிய 
மொநிலங்களில சில ்கலலூரி, �ல்க்ல்களில 
பதொடரசசியொ்க மொணவப் ்�ர்வத ்தரதல 
நடததப்�டுவ்தப் �ொரக்்க முடிகிறது.

1998ல ம்ைொன்மணியம் சுநதரைொர 
�ல்க்லக்்கழ்கத து்ண்வநதர த்ல்மயில 
மொணவ - மொணவியர, ஆசிரியர, அலுவலர, 
நிரவொ்கம், ப�ற்றொர, ப�ொதுமக்்கள, நு்கர்வொர 
அ்மப்பு்கள கூடி விவொதிதது, ்�ர்வத 
்தரதல்களுக்கும் பசயல�ொடு்களுக்கும் 
பநறிமு்ற்கள உருவொக்்கப்�டடை. அவறறுள 
முக்கியமொை சிலவற்றக் குறிப்பிடடு அன்்றக்குத 
து்ண்வநதரொ்க இருநத ் �ரொசிரியர ் வ.வசநதி 
்தவி அவர்கள தன்னு்டய ‘்கலவி ஓர அரசியல’ 
என்ற நூலில விரிவொ்க எழுதியுளளொர.

ம ொணவர ்� ர்வத ்த ரதல்களில 
�ங்்கறகும் மொணவர்கள, அரசியல ்கடசி்க்ள 
முன்னிறுததி்யொ அலலது அதன் பிரதிநிதியொ்க்வொ 
இருக்்கக்கூடொது. அப்�டி இருப்�து மொணவர 
நலனுக்கு எநத வ்்கயிலும் உதவொது. மொறொ்க, 
ம ொணவர்களுக்்்க உரிய தன்ைொடசித 
தன்்மயுளள ்கலவி வளொ்க எல்லக்குட�டடு 
அ்மயும் அதி்கொரத்தப் �யன்�டுததக் 
்கறறுக்ப்கொளள ் வண்டும். அதன்பிறகும் ்கடசி 
அரசியல மீது ஈடு�ொடு உளளவர்கள அ்தத 
பதொடரலொம். ஜைநொய்கததின் நொன்்கொவது 
தூணொை ஊட்கத்தப் ் �ொன்று, �ொரொளுமன்றம், 
சடடமன்றம், உளளொடசி என்கிற மூன்றடுக்குத 
்தரதல ஜைநொய்க மு்றயில நொன்்கொவது 
அடுக்்கொ்க மொணவர ் �ர்வத ் தரதல்க்ளயும் 
உறுதிபசய்ய ்வண்டும். பிறகு அதிலுளள 
பிரச்ை்க்ளக் ்க்ளய முற�டலொம். ஆைொல, 
தவறொை முன்னுதொரணங்க்ளக் ்கொடடி மொணவர 
்�ர்வத ் தரதல்க்ளத த்டபசய்வது, உலகின் 
மி்கப்ப�ரிய ஜைநொய்க நொடொை இநதியொவுக்கு  
அழ்கலல.                                                   l
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கலை அறிவியலுக்குக் கூடுேல் 
இடஙகள்!

தமிழ்நொடடில ்க்ல மறறும் அறிவியல �டிப்பு்களில 
்சரவதறகு மொணவர்கள கூடுதல ஆரவம் ்கொடடிவருவதொல, 
்கலலூரி்களில ்சரக்்்க இடங்கள அதி்கரிக்்கப்�டடுளளை. 
இது பதொடர�ொ்கத தமிழ்க அரசின் உயர்கலவித து்றச 
பசயலொளர பஜ.குமரகுரு�ரன் அரசொ்ண பவளியிடடுளளொர. 

‘சடடப்்�ர்வயில உயர்கலவித து்றக்்கொை மொனியக் 
்்கொரிக்்்கயின்்�ொது, 2024-25ம் ்கலவியொண்டில மொணவர 
்சரக்்்க அதி்கரிக்்கப்�டும் எை உயர்கலவித து்ற 
அ்மசசர அறிவிததொர. அதன்�டி அரசுக் ்க்ல மறறும் 
அறிவியல ்கலலூரி்களில ்த்வயுளள ்க்ல, அறிவியல 
�ொடப்பிரிவு்களுக்கு 20 சதவிகிதம் கூடுதலொ்க மொணவர்கள 
்சரக்்கப்�டுவொர்கள. அரசு உதவி ப�றும் ்கலலூரி்களில அரசு 
உதவி ப�றும் �ொடப்பிரிவு்களில 15 சதவிகிதம் கூடுதலொ்க 
மொணவர்கள ்சரக்்கப்�டுவொர்கள. அஙகுளள சுயநிதிப் 
�ொடப்பிரிவு்களில 10 சதவிகிதம் கூடுதலொ்க மொணவர்கள 
்சரக்்கப்�டுவொர்கள. தனியொர சுயநிதிக் ்கலலூரி்களில 
அ்ைததுப் �ொடப்பிரிவு்களுக்கும் 10 சதவிகிதம் மொணவர 
்சரக்்்க அதி்கரிக்்கப்�டும். 

இநதக் கூடுதல மொணவர ்சரக்்்கயிைொல கூடுதல 
�ணியிடங்கள ் ்கொரக்கூடொது. கூடுதல மொணவர ் சரக்்்கக்குச 
சம்�நதப்�டட �ல்க்லக்்கழ்கததின் ஒப்புதல ப�ற்வண்டும். 
கூடுதல ்சரக்்்க இநதக் ்கலவியொண்டுக்கு மடடு்ம 
அனுமதிக்்கப்�டுகிறது’ என்று அரசொ்ணயில கூறப்�டடுளளது.

அரசுப்்பள்ளிகளில் குலையும் 
மாணவரகள்!

்கடநத ஆண்டில தமிழ்நொடடில உளள 10 ஆயிரதது 877 அரசு ஆரம்� 
மறறும் நடுநி்லப் �ளளி்களில 30-க்கும் கு்றவொை மொணவர்க்ள 
�டிதது வநதுளளைர என்ற அதிரசசித த்கவ்லப் �ளளிக்்கலவிதது்ற 
பவளியிடடுளளது. 2023-24ம் ்கலவியொண்டில அரசுப் �ளளி்களின் 
நி்ல குறிதத விவரங்க்ள ஒருஙகி்ணநத �ளளிக்்கலவித திடட 
இயக்குநர்கம் �ல்வறு ் த்வ்களுக்்கொ்க பவளியிடடுளளது.

இதன்�டி, தமிழ்கததில 10,861 பதொடக்்க மறறும் நடுநி்லப்�ளளி்களில 
30 மொணவர்கள வ்ர மடடு்ம �டிதது வருகின்றைர. மொணவர்கள 
எண்ணிக்்்க கு்றவொை இநதப் �ளளி்களில 546 திருப்பூர மொவடடததிலும், 

509 ஈ்ரொடு மொவடடததிலும், 496 திண்டுக்்கல மொவடடததிலும், 475 
ரொமநொதபுரம் மொவடடததிலும், 468 திருவண்ணொம்ல மொவடடததிலும் 
உளளை. இ்வ டொப் 5 மொவடடங்கள.  

அ்த்�ொல, 30 முதல 100 மொணவர்கள வ்ர �டிக்கும் �ளளி்களின் 
எண்ணிக்்்க 12,937. அதறகும் ் ம்ல 101 முதல 250 மொணவர்கள வ்ர 
�டிக்கும் �ளளி்களின் எண்ணிக்்்க 6,262. பதொடக்்க மறறும் நடுநி்லப் 
�ளளி்களில 251 முதல ஆயிரம் மொணவர்கள வ்ர உளள �ளளி்களின் 
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உடறகல்வி ஆசிரியரகள் உ்பரியா?
தமிழ்நொட்ட வி்ளயொடடுத து்றயில முன்ைணிக்குக் ப்கொண்டுவர 

மொநில அரசு �ல திடடங்க்ளச பசயல�டுததி வருகிறது. அ்த்நரததில 
�ளளி்களி்லொ உடற்கலவி ஆசிரியர்களின் எண்ணிக்்்க்யக் 
கு்றப்�தறகு நடவடிக்்்க ்மறப்கொளளப்�டுகிறது. இ்தக் 
்கலவியொளர்கள விமரசைம் பசய்துளளைர.

‘அரசுப் �ளளி்களில உ�ரியொ்க உளள உடற்கலவி ஆசிரியர்க்ளக் 
்கண்டறிநது, அவர்க்ள மறற �ளளி்களுக்குப் �ணி நிரவல பசய்ய 
்வண்டும்’ என்று �ளளிக்்கலவித து்ற அறிவுறுததியுளளது. 
இதுகுறிததுப் �ளளிக்்கலவி இயக்குநர ச.்கண்ணப்�ன் அனுப்பிய 
சுறறறிக்்்கயில, ‘தமிழ்கததில அரசு உயரநி்ல மறறும் ் மலநி்லப் 

�ளளி்களில உடற்கலவி ஆசிரியர்கள மொணவர எண்ணிக்்்க 
அடிப்�்டயில �ணிநியமைம் பசய்யப்�டுகின்றைர. அதன்�டி, 

மொணவர்கள எண்ணிக்்்க 700-க்கும் கீழ் இருநதொல ஒரு உடற்கலவி 
ஆசிரியர, உயரநி்லப் �ளளி்களில 700-க்கும் ்மல மொணவர்கள 
இருநதொல 2 உடற்கலவி ஆசிரியர்கள, ்மலநி்லப் �ளளி்களில 701 
முதல 1,500 வ்ர மொணவர்கள இருநதொல ஒரு உடற்கலவி இயக்குநர 
மறறும் ஒரு உடற்கலவி ஆசிரியர, 1,500-க்கும் ் மற�டட மொணவர்கள 
�யிலும் ் மலநி்லப் �ளளி்களில ஒரு உடற்கலவி இயக்குநர, 2 உடற்கலவி 
ஆசிரியர்கள என்றவொறு �ணியிடங்கள நிரணயிக்்கப்�டடுளளை. இநத 
எண்ணிக்்்க்யக் ்கணக்கிடடு, உ�ரியொ்க உளள ஆசிரியர்க்ளப் 
�ணிநிரவல ்கலநதொய்வு மூலம் ் த்வயுளள �ளளி்களுக்கு மொறுதல பசய்ய 
்வண்டும்’ என்று கூறியுளளொர.

இதன்�டி, ஏற்கை்வ �ணியில உளளவர்க்ள மொறுதல பசய்து 
்கொலியிடங்க்ள நிரப்புவொர்கள. புதிய ஆசிரியர்கள நியமைம் இனி 
இலலொமல ் �ொய்விடும் என்ற ்கவ்ல ஏற�டுகிறது.                                 l

எண்ணிக்்்க 1,145. ஆயிரததிறகும் அதி்கமொை மொணவர்கள �டிக்கும் �ளளி்கள பவறும் 12 மடடும்தொன். 
இவறறில பசன்்ை மொவடடததில 7 �ளளி்களும், திருப்பூர, தூததுக்குடி, பசங்கல�டடு, ்கொஞசிபுரம், 
கிருஷணகிரி ஆகிய மொவடடங்களில தலொ ஒரு �ளளியும் உளளை. 

�ளளிக்்கலவிதது்றயின் கீழ் பசயல�டும் 6,254 அரசு உயரநி்ல மறறும் ் மலநி்லப் �ளளி்களில, 30 
மொணவர்கள வ்ர மடடு்ம �டிக்கும் �ளளி்களின் எண்ணிக்்்க 16. நீலகிரி மொவடடததில 5 �ளளி்களும், 
்்கொயம்புததூர மறறும் திருபநல்வலி மொவடடங்களில தலொ 2 �ளளி்களும், பசன்்ை, ப�ரம்�லூர, ரொமநொதபுரம், 
சிவ்கங்்க, திருசசிரொப்�ளளி, திருப்பூர, விருதுந்கர ஆகிய மொவடடங்களில தலொ ஒரு �ளளியும் இப்�டிச 
பசயல�டடு வருகின்றை.

அ்த்�ொல, 30 முதல 100 மொணவர்கள வ்ர �டிக்கும் �ளளி்கள எண்ணிக்்்க 536 எைவும், 101 முதல 
250 மொணவர்கள வ்ர �டிக்கும் �ளளி்கள எண்ணிக்்்க 2,183 எைவும், 251 முதல 1000 மொணவர்கள வ்ர 
�டிக்கும் �ளளி்கள 3,047 எைவும் உளளை. 472 �ளளி்கள மடடு்ம 1000 மொணவர்களுக்கு ் மல �டிக்கும் 
�ளளி்களொ்க இயஙகி வருகின்றை.

‘‘அரசுப்�ளளி்களில ்�ொதுமொை ஆசிரியர்கள இலலொததொல, தனியொர �ளளி்களில மொணவர்க்ளச 
்சரப்�்த்ய ப�ற்றொர்கள விரும்புகின்றைர’’ என்று ்கலவியொளர்கள பதரிவிக்கின்றைர. ஓரொசிரியர, ஈரொசிரியர 
�ளளி்கள அதி்களவில பசயல�டடு வருகின்றை. ப�ற்றொர ஆசிரியர ்கழ்கங்கள மூலம் 14 ஆயிரம் தற்கொலி்க 
ஆசிரியர்கள நியமைம் பசய்யப்�டடைர. இப்�டிததொன் அரசுப்�ளளி்கள இயஙகி வருகின்றை. 

இநதக் ்கலவியொண்டில அரசுப்�ளளி்களில மூன்ற்ர லடசம் மொணவர்கள புதிதொ்கச ் சரநதுளளைர. 
அவர்களின் ்கலவிநலனில அரசு அக்்க்ற ்கொடட ் வண்டும்.
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ஒரு ப�ண் ரயிலில �யணம் பசய்கிறொர. ்கருப்பு ஆ்ட 
அணிநதிருக்கும் அப்ப�ண் சமீ�ததில யொ்ர்யொ இழநது 

துக்்கததில இருக்கிறொர என்�்த நம்மொல உணர முடிகிறது. அவரது 
்கண்்களில ்கசியும் பமலிதொை ்கண்ணீர, அவர ்வத்ையில 
இருக்கிறொர என்�்தக் ்கொடடுகிறது. ஆைொல அவவளவு துன்�ததில 
அநதப் ப�ண் இருநதொலும், அவரிடம் ஒரு பஜன்டில்மன் ் �சிப் 
்�சி பதொடரசசியொ்கத பதொநதரவு பசய்துப்கொண்டிருக்கிறொர.

பஜரமொனிய ஓவியர Berthold Woltze 
வ்ரநத ‘The Irritating gentleman’ 
என்ற இநத ஓவியம் உல்கப்பு்கழ் 
ப�றறது. அன்றொட வொழ்க்்்கயில �ல 
ஆண்்கள இநத Irritating gentleman 
்�ொல இருநது வருகிறொர்கள. தொன் 
அ்டய நி்ைக்கும் ப�ண்ணின் 
உணரவு புரியொமல ் ்களவி்கள ் ்கடடு 
அவ்ரப் �தில பசொலல ்வண்டிய 
்கடடொயததுக்கு ஆளொக்குவதுதொன் 
இநத Irritating gentleman தைததின் 
குணம் ஆகும்.

்கொ்லயில ்�ொய், ‘‘இநத பில 
எலலொம் என்டரி ்�ொடடுடடீங்களொ?’’ 
என்று ஓர ஆண் ்்கடகும்்�ொது 
அநதப் ப�ண் அதறகு ‘ஆம்’ அலலது 
‘இல்ல’ என்று �தில பசொலலிததொன் 
ஆ்க்வண்டும். ஆைொல ்கம்ப்யூடடரில 
அநத டொக்குபமன்்ட திறநது 
�ொரததொ்ல, ‘பில என்டரி ் �ொடடொசசொ, 
இல்லயொ’ என்�து பதரிநதுவிடும். 
ஆைொல நம்மூர Irritating gentleman்கள 
அப்�டித பதரிநதுப்கொளள மொடடொர்கள.

அ ந த ப்  ப � ண் ணு க் கு ம் 
ஆணுக்கும் இ்ட்ய எதுமில்ல 
என்றொல இப்�டிச சொதொரணமொ்கக் 
் ்க ட � தி ல  த வ றி ல்ல த ொன் . 
ஆைொல அநதப் ப�ண்்ண அநத 
ஆண் �லமு்ற ்�சிப் ்�சி ்கவர 
நி்ைக்கும்்�ொது, �ொர்வயொல 
து்ளதது எரிசசலூடடும்்�ொது, 
அநதப் ப�ண் இநத ஆணிடம் 
்�ச்வ விரும்�ொத்�ொது, இப்�டியொை 
்்களவி்கள ்்கடடு அவ்ரப் ்�ச 
்வக்கும் சூழலுக்குத தளளுவது 
தவறொை பசயலொகும். அ்தததொன் 
ஓவியர இங்்க சிநதிக்்க ்வக்கும் 
�டமொ்கக் ப்கொடுததிருக்கிறொர.

ப�ொது இடங்களிலும் �ணி 
இடங்களிலும் உறவு வடடததிலும் 
�ல ஆண்்கள இப்�டி Ir r i ta t ing 
g e n t l em a n  ஆ்க ,  பதரிந்த ொ 
பதரியொம்லொ நடநதுப்கொளகிறொர்கள. 
இது ப�ண்்களுக்கு மி்கப்ப�ரிய 
எரிசச்லயும், ்வத்ை்யயும் 
ப்கொடுக்கிறது என்�்த ஆண்்கள 
எப்�டிப்  புரிநதுப்கொளளலொம் ?  
அநு .்வ . ந ொ ்க ர ொஜன் எழுதிய 

கேள்விேளால் 
எரிச்சல் 

ஏற்படுத்தலாமா?
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‘வி்ையடி நொன் உைக்கு’ என்ற சிறு்க்த இ்தத 
துலலியமொ்க விளக்குகிறது. 60 ஆண்டு்களுக்கு 
முன்பு எழுதப்�டட சிறு்க்த இது...

பசலலி, இளம் வயதி்ல்ய ்கணவ்ை இழநத 
ப�ண். அவளுக்குப் ப�ொன்னி என்ற �தது வயது 
ம்களும், சின்னி என்ற நொன்கு வயது ம்களும், 
ஒன்ற்ர வயது ம்கனும் இருக்கிறொர்கள.

பசலலியின் ்கணவன் சின்ைொன் துணி பவளுக்கும் 
்வ்ல்யச பசய்து வநதொன். ்கடு்மயொை 
உ்ழப்�ொளியொை சின்ைொன் உ்ழததுக் ்கஷடப்�டடுப் 
�ணம் ் சரதது ஒரு லொண்டரி ்க்ட ் வதது அங்்க 
நொ்லநது ் �ருக்கு ் வ்ல ப்கொடுக்கும் அளவுக்கு 
முன்்ைறி இருக்கும்்�ொது ் நொய் வநது இறக்கிறொன்.

சின்ைொன் ்க்டயில ்வ்லயொளொ்க இருநத 
அம்�லம் அதன்பின் பசலலியின் வறு்ம்யப் 
�யன்�டுததிக் ்க்ட்ய அவ்ை வொஙகிக்ப்கொண்டு 
முதலொளி ஆகிவிடுகிறொன். இப்்�ொது பசலலி 
அ்த ்க்டயில உளள துணி்க்ள பவளுததுக் 
ப்கொடுதது, அதற்கொ்கக் கூலி வொஙகும் ் வ்லயொளொ்க 
மொறிப்்�ொகிறொள. மூன்று குழந்த்கள இருக்கும்்�ொது 
பசலலிக்கு ் வறு வழி பதரியவில்ல. 

அம்�லம் எப்�டியொவது பசலலி்ய அ்டநதுவிட 
்வண்டும் என்று ஒரு Irritating gentleman ஆ்க, 
வொய்ப்புக் கி்டக்கும்்�ொபதலலொம் அதறகு முயறசி 
பசய்து ப்கொண்டிருக்கிறொன். அவன் ் �சசு புரியொதது 
்�ொலவும், ்கண்டும் ்கொணொமல இருப்�து ்�ொலவும் 
சமொளிதத�டி, சொ்ட மொ்டயொ்க அவ்ைத திடடிய�டி 
பசலலி சமொளிததுக்ப்கொண்டிருக்கிறொள.

ஒருநொள ்கொ்லயில பசலலிக்குப் �சிக்கிறது. தன் 
மூதத ம்கள ப�ொன்னி்ய எழுப்புகிறொள. ஆைொல, மூன்று 
குழந்த்களும் தூஙகிக் ப்கொண்டிருக்கிறொர்கள. 
பசலலி தன் ம்க்ைத பதொடடுப் �ொரக்கிறொள. 
அவனுக்கு பமலிதொ்கக் ்கொய்சசல அடிததுக்ப்கொண்்ட 
இருக்கிறது. ் வததியரிடம் பசன்று மருநது ் ்கட்க 
்வண்டும் என்று நி்ைக்கிறொள. ஆைொல, துணி 
பவளுக்கும் ்வ்ல த்லக்கு ்மல இருப்�தொல, 
அ்தச பசய்ய நி்ைக்கிறொள.

ப�ொன்னி்ய எழுப்புகிறொள. அவள எழொமல 
இருக்்க்வ, ஒரு பூவரசு மரக்கி்ளயில உளள 
இ்ல்க்ளப் பிய்தது ்�ொடடுவிடடு பிரம்�ொக்கி 
அடிக்்க வருகிறொள. ப�ொன்னி �யநது எழுகிறொள. 

பசலலி இருக்கும் டீததூ்ள ்வதது டீ 
்�ொடுகிறொள. இரண்டொவது ம்கள சின்னி, ‘‘சீனி 
இல்ல, இனிப்�ொ இல்ல’’ என்று அழுகிறொள. ‘‘சீனி 
்�ொடடுச சொப்பிடுற அளவுக்குக் ்கொசில்ல’’ என்று 
பசலலி திடடுகிறொள.

பிறகு துணிமூட்ட்ய எடுததுத த்லயில 
்வததுக்ப்கொண்டு வீட்ட விடடுப் ் �ொகும் முன்பு, 
‘‘நீயும் டீ குடி, தம்பிக்கும் ஊததிக் ப்கொடு. தம்பி்ய 
்வததியரிடம் கூடடிப்்�ொய் மருநது வொஙகிக் 
ப்கொடு. பிறகு �க்்கததுக் ்க்டயில ்�ொய் �ன் 
வொஙகிச சொப்பிடடுவிடடு எைக்கும் ப்கொண்டு வொ’’ 
என்று ப�ொன்னியிடம் பசொலகிறொள.

துணி மூட்ட்யொடு நடக்்க நடக்்கச பசலலிக்கு 
அவள ்கடநத ்கொல வொழ்க்்்க நி்ைவுக்கு வநதது. 
நன்றொ்க வொழ்ந்தொம். திடீபரன்று வொழ்க்்்க்ய 
மொறிவிடடது. தைக்்கொ்க எலலொ ்வ்ல்யயும் 
பசய்யும் தன் மூதத ம்கள ப�ொன்னி்ய நி்ைததொள 
பசலலி. அவள ்கண்்களில நீர முடடிக்ப்கொண்டு 
வநதது.

‘ச்ச, ஒரு சின்ைப் பிள்ளய ்வ்ல 
வொஙகு்றொம். தூங்க விடொம அடிக்கி்றொம். அதுவும் 
இநதக் குடும்�ததுக்கு எவவளவு ் வ்ல பசய்யுது. 
நொன் ்வற அ்த �டுதது்ற்ை’ என்று ப�ொன்னி்ய 
நி்ைததுச பசலலிக்குக் ்கண்்கலஙகியது.

்கண்ணீ் ர த  து் ட தது க் ப்க ொண்டு 
�ொரக்கும்்�ொது குளம் வநதிருநதது. துணி 
மூட்ட்ய அவிழ்ததுத துணி து்வக்்கலொைொள 
பசலலி. அங்்க ப�ண்்கள �லர, ஊரில ஒவபவொரு 
ப�ண்்ணப் �றறியும் ஒழுக்்கமிலலொதவள, அவள ஊர 
்மய்�வள என்று புறம் ் �சிக் ப்கொண்டிருநதொர்கள. 
‘நம்்மயும் இநத அம்�லத்தொடு இ்ணதது 
இப்�டிததொன் ்�சுவொர்கள’ என்று நி்ைததுச 
பசலலி வருநதிைொள.

அப்்�ொது அம்�லம் சரியொ்கச பசலலி துணி 
து்வக்கும் இடததுக்கு வநதொன். பசலலி 
அவ்ைப் �ொரததும் �ொரக்்கொதது மொதிரி துணி 
து்வததுக் ப்கொண்டிருநதொள. அம்�லம் அருகில 
வநது பசலலியின் உடல அழ்்க, ்வதத ்கண் 
வொங்கொது �ொரததுக் ப்கொண்டிருநதொன். இதில 
எரிசசல்டநத பசலலி, அவ்ை மு்றக்கிறொள.

உட்ை அம்�லம், ‘‘பசலலி, ் மலதபதருக்்கொரர 
்�ததி �ொவொ்ட சட்ட்ய பவளுததிடடியொ? 
அவர ம்கன் அடிக்்கடி அ்தக் ்்கடடு வரறொன். 
நொன் அதுக்்கொ்கததொன் வந்தன்’’ என்கிறொன்.

அதொவது பசலலி �தில பசொலலி்ய ஆ்க 
்வண்டிய ்்களவி்ய அம்�லம் ்்கடகிறொன். 
பசலவியும், ‘‘பவளுதது ் தய்சசி ் வசசிருக்்்கன். 
பிறகு குடுதது விடு்றன்’’ என்று பசொலலிவிடடு 
மறு�டியும் துணி து்வக்கிறொள.

அப்்�ொது பசலலியின் ம்கள ப�ொன்னி 
வருகிறொள. ‘‘அம்மொ, உைக்கு டீயும் �ன்னும் 
வொஙகிடடு வநதிருக்கி்றன்’’ என்று கூ்ட்ய 
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நீடடுகிறொள. அப்்�ொதுதொன் ப�ொன்னியும் அம்�லமும் 
அ்தக் ்கவனிக்கிறொர்கள. ் மலதபதருக்்கொரர ் �ததியின் 
�ொவொ்ட சட்ட்யப் ் �ொடடுக்ப்கொண்டு வநதிருநதொள 
ப�ொன்னி. வீடடில பவளுதது ் தய்தது ் வதத உ்ட்யப் 
ப�ொன்னி அணிநதிருநதொள.

அம்�லம் அ்தப் �ொரததுச பசலலி ்மலுளள 
எரிசச்லொடு, ‘‘என்ை இது? பவளுக்்க வொஙகிை துணி்ய 
உன் பிள்ளக்கு உடுததி விடடுருக்்க. இதுதொன் உன் 
�ழக்்கமொ?’’ என்று ் ்கலியொ்கக் ் ்கடடுச சிரிக்கிறொன்.

இ்தக் ்்கடடுச பசலலி ஆ்வசமொகிறொள. அவள 
்்கொ�பமலலொம், பவளுதத துணி்ய உடுததிய தன் ம்கள 
ப�ொன்னி மீது திரும்பியது. ‘‘ஏண்டி இப்�டிச பசய்த’’ என்று 
தன் ம்க்ள ஓஙகிக் ்கன்ைததில அடிததொள பசலலி. 
ப�ொன்னி அதில தடுமொறி, குளக்்க்ர �டிக்்கடடு்களில 
உருண்டு ்கொயம்�டடு குளததுக்குள மூழ்குகிறொள.

‘தொன் என்ை பசய்துவிட்டொம்’ என்று உணரநது 
உ்றநது ் �ொகிறொள பசலலி. சுதொரிததுப் ் �ொய் ம்க்ளத 
தூக்குகிறொள. அப்்�ொது, ‘‘அம்மொ, தம்பிக்குக் ்கொய்சசல 
அதி்கமொைதொல ்வததியரகிடட உட்ை கூடடிடடுப் 
்�ொ்ைன். எைக்குப் ்�ொட ்வற �ொவொ்ட இல்ல. 
அவசரததுக்குத பதரியொம இ்தப் ் �ொடடுட்டன்’’ என்று 
பசொலலி மூசசுத திணறி மயஙகிச சரிகிறொள ப�ொன்னி.

‘‘ஐ்யொ ப�ொன்னி. நொன் உன்ை இப்�டிப் 
�ண்ணிட்ட்ை’’ என்று பசலலி ்கதற, 
‘‘இல்ல, நொன்தொன் இப்�டிப் �ண்ணிட்டன்’’ 
என்று அம்�லம் அழுவ்தொடு ்க்த 
முடிகிறது.

இக்்க்த்ய நி்றய ்்கொணங்களில 
�ொரக்்கலொம். ஆைொல, அம்�லம் பசய்யும் 
அநத Irritating gentleman தைம்தொன் இதன் 
்மயக் ்கருதது.

்கணவ்ை இழநத வருததமும், மூன்று 
பிள்ள்க்ளக் ்கொப்�ொறற ்வண்டும் 
என்ற ்கவ்லயும் பசலலிக்கு இருக்கிறது. 
தன் மூதத ம்கள ப�ொன்னி்ய ்வ்ல 
வொஙகுகி்றொ்ம என்ற குறற உணரவும் 
ஏற�டுகிறது. ்கொ்லயில சொப்பிடொமல �சியில 
்வ்ல பசய்து ் சொரநது ் �ொயிருக்கிறொள. 
ஊர தன்்ைத தப்�ொ்கப் ்�சிவிடு்மொ 
என்று �யமும் இருக்கிறது. 

இதத்ை உணரவு்கள அவ்ளத 
துன்புறுததிக்ப்கொண்டிருக்கும் ்�ொது, 
அம்�லததுக்்்கொ பசலலியின் உடல அழ்்க 
பதரிகிறது. பசலலியின் உடலுக்குள 
இருக்கும் மைதுக்கு இவவளவு ்கஷடங்கள 
இருப்�்த அநத Irritating gentleman 
புரிநதுப்கொளள்வ இல்ல. அவனுக்குச 
பசலலியின் உட்ல பிரதொைமொ்கப் 
�டும்்�ொது, பசலலி்யத பதொநதரவு 
பசய்வதன் மூலம் ஒரு குழந்தக்குப் ப�ரிய 
துன்�த்தச பசய்துவிடுகிறொன்.

அன்றொட வொழ்க்்்கயில ஒரு Irritating 
gentleman ஆ்க இருக்கும் ஆணின் 
எண்ணம் என்ைவொ்க இருக்கிறது? ‘நொம 
என்ை பசய்்றொம். ் வ்ல விஷயமொததொ்ை 
்�சு்றொம்’ என்று ்தொன்றும். ஆைொல 
அவர்கள எரிசசலூடடும் ப�ண்ணின் 
உடலுக்குள பசலலியின் உடலுக்குள 
இருநதது ்�ொல ஒரு மைம் இருக்கிறது. 
அதில ஆயிரம் உணரவு்கள, குழப்�ங்கள, 
்யொச்ை்கள எலலொம் இருக்கும் என்�்த 
உணர ் வண்டும்.

�டிக்குமிடததில, �ணியிடததில, 
�ழகுமிடததில Irritating gentleman ஆ்க 
இலலொமல ்கண்ணியம் ்கொததொல, எலலொ 
இடங்களிலும் ஒரு ்நரம்ற அதிரவு 
இருப்�்த உணரலொம். அநதச சூழ்ல மி்க 
அழ்கொகிவிடும்.

- விஜயேொஸ்கர் விஜய்
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எநதச  சூ ழ் ல யு ம் ,  எ ப் � டி ப் � ட ட 
பநருக்்கடி்யயும் சில மனிதர்கள 

மைவலி்மயுடன் எதிரப்கொளவொர்கள. அவர்களின் 
அநத மைவலி்மக்்கொை மநதிரங்கள என்பைன்ை?

l எநத ் நரததிலும் அவர்கள தங்கள ஆறற்ல 
விடடுக்ப்கொடுக்்க மொடடொர்கள. தங்கள 
வொழ்வில நி்கழும் ப�ரும்�ொலொை நி்கழ்வு்க்ளத 
தங்களின் ்கடடுப்�ொடடில ் வததிருப்�ொர்கள. 

l மொறறங்க்ள ஏறறுக்ப்கொளவொர்கள. அவற்ற 
பநருக்்கடியொ்க நி்ைக்்கொமல, தொங்கள 
்கறறுக்ப்கொளவதற்கொை வொய்ப்பு்களொ்க 
நி்ைப்�ொர்கள. 

l எதிர�ொரொதவிதமொ்க ஏதொவது நடநதுவிடடொல, 
‘நொன் எதறகு்ம தகுதி இலலொதவன்’ என்று 
தன்்ை பநொநதுப்கொளள மொடடொர்கள. 
‘எைக்கு மடடும் ஏன் இப்�டி நடக்கிறது’ என்று 
புலம்�வும் மொடடொர்கள. அ்த மறநது, ்கடநது 
பசலவொர்கள. 

l தங்கள ்கடடுப்�ொடடில இலலொத ஏ்தொ ஒரு 
விஷயத்த நி்ைததுக் ்கவ்லப்�ட 
மொடடொர்கள, அ்தப் �றறிய பு்கொர்களும் 
அவர்களிடம் இருக்்கொது. எலலொவற்றயும் 
்கடநது மகிழ்சசியொ்க இருப்�ொர்கள. 

l ஆதொயம் ்தடி யொரிடமும் ்�ொலியொ்க 
நடநதுப்கொளள மொடடொர்கள. அவர்களின் 
உ்ரயொடல ்கனிவொ்கவும், ்நர்மயொ்கவும், 
அசசமின்றியும் இருக்கும். 

l ஒரு பசயலொல நலல �லன் கி்டக்கும் என்று 
பதரிநதொல, அதற்கொ்க ரிஸ்க் எடுக்்கத தயங்க 
மொடடொர்கள. 

l ்கடநத ்கொலததில சரியொ்க நடக்்கொத 
எ்த்யொ நி்ைதது வருநதிக்ப்கொண்டு 
இருக்்க மொடடொர்கள. அவர்களின் ஆறற்ல 
நி்கழ்்கொல முன்்ைறறததுக்்கொ்க மடடு்ம 
பசலவிடுவொர்கள. 

l தங்கள பசயல்களுக்்கொை முழுப்ப�ொறுப்்�யும் 
அவர்கள ஏறறுக்ப்கொளவொர்கள. எதற்கொ்கவும் 
அடுததவர்க்ளக் கு்ற பசொலலமொடடொர்கள. 

l ்தொலவி்களில ்கலங்க மொடடொர்கள. ்சொரநது 
் � ொய்ச  பசயலிழக்்கவும் ம ொடட ொ ர்கள . 
ஒவபவ ொரு  ் த ொ லவி்யயும்  தங்க்ள 
்மம்�டுததிக்ப்கொளவதற்கொை வொய்ப்�ொ்கப் 
�ொரப்�ொர்கள.

l ‘இநத உல்க்ம எைக்கு எதிரொ்க இருக்கிறது’ 
என்று நி்லகு்லயவும் மொடடொர்கள. ‘எல்லொரும் 
எைக்கு உதவி பசய்யக் ்கட்மப்�டடவர்கள’ என்று 
எதிர�ொரக்்கவும் மொடடொர்கள. தங்கள திற்மயொல 
பஜயிக்்க்வ ஆ்சப்�டுவொர்கள.   

l உருப்�டியிலலொத சிநத்ை்களில தங்கள ் நரத்த 
வீணடிக்்க மொடடொர்கள. அவர்களின் நி்ைப்பு 
முழுக்்க, ஆக்்கப்பூரவமொை பசயல்க்ளப் �றறி்ய 
இருக்கும்.

l இன்று ஒரு பசய்லச பசய்துவிடடு, அதற்கொை 
�லன்்க்ள உடைடியொ்க எதிர�ொரக்்க மொடடொர்கள. 
ஒரு மரம் ்கனி்க்ளத தருவதறகுப் ்�ொதுமொை 
்கொலம் எடுததுக்ப்கொளளும் என்�து அவர்களுக்குத 
பதரியும். 

l சூழலுக்கு ஏற�த தங்க்ள மொறறிக்ப்கொளளத 
தயங்க மொடடொர்கள. எப்�டிப்�டட நி்லயிலும் தங்கள 
முழுததிற்ம்ய பவளிப்�டுதத அவர்களொல 
முடியும். 

l சில இடங்களில சில சங்கடங்கள ஏற�டலொம். 
ஒரு ்வ்ல பசய்யும் இடததில எதிர�ொரதத 
வசதி்கள கி்டக்்கொமல ் �ொ்கலொம். ஒரு பதொழிலில 
நி்ைதத�டிப் �ல விஷயங்கள அ்மயொமல 
்�ொ்கலொம். இதைொல எலலொம் எரிசசல அ்டயொமல, 
தங்கள பசயல்க்ளத பதொடரவொர்கள. 

l ஒவபவொரு நொளிலும் தங்கள முன்்ைறறத்த 
அவர்கள மதிப்பிடுவொர்கள. அதறகு ஏறற�டி 
அடுதத நொ்ளத திடடமிடுவொர்கள.                     l

மனவலிமம 
மந்திரங்கள்!
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தன்்ாரவ ஆசிரியரகளுக்குப் �யிற்சி!
அ்கரம் நமது �ளளி ஃப�ல்லொஷிப் திடடம், திருவண்ணொம்ல மொவடடம் ஜவவொதும்ல, ஜமுைொமரததூர 

�குதியில உளள 32 பதொடக்்க மறறும் நடுநி்லப் �ளளி்களில பசயல�டடு வருகிறது. இநதத திடடததில உளள 
தன்ைொரவ ஆசிரியர்களுக்குக் ் ்கொ்ட விடுமு்றயில 12 நொட்கள �யிறசி ந்டப�றறது. பூமி குழுவிைர 
Teaching & Learning Training நடததிைொர்கள. திருமிகு. யொமினி அவர்கள குழந்த உளவியல �யிறசி 
ப்கொடுததொர்கள. திருமிகு. சரஸ் �ொஸ்்கர அவர்கள Emotional Handling / Peer Pressure Handling �யிறசி 
ப்கொடுததொர்கள. ஆசிரியர �ணியும், சமுதொயக் ்கட்ம்களும் �றறி ்கொளீஸ்வரன் ஐயொ அவர்கள விளக்கிைொர்கள. 

அரசியல �ழகு்வொம் & அரசியல அ்மப்பு �றறி ஆழமொை �யிறசி்ய திரு. சமஸ் அவர்கள வழஙகிைொர்கள. 
திரு. ்்க.பி.குண்ச்கரன் அவர்கள, Social Understanding with Politics �றறிப் �யிறசி அளிததொர்கள. 
ICDS �றறி திருமிகு. ் �சசியம்மொள அவர்கள ்கலநது்ரயொடிைொர. திருமிகு. ்கல�ைொ அவர்கள கிரொமச்� 
�றறி விரிவொ்க விளக்கிைொர. Reward Trust குழுவிைர Teaching Learning �றறிக் ்கறறுக் ப்கொடுததொர்கள.  
திரு. நவீன் குமொர அவர்கள SMC App handling �றறிக் ்கறறுக் ப்கொடுததொர்கள. திரு. ரொஜ்குமொர அவர்கள 
தற்கொப்புப் �யிறசி அளிததொர. தன்ைொரவ ஆசிரியர்கள, ‘இநதப் �யிறசி �யனுளளதொ்க இருநதது’ என்று 
பதரிவிததொர்கள.

தன்்ாரவலரகள்  
அறிமுகம்!

அ்கரம் �வுண்்டஷனுடன் இ்ணநது �ணியொறற விரும்பி, ஒவபவொரு 
மொதமும் நமது இ்ணயதளததில �திவு பசய்யும் தன்ைொரவலர்களுக்கு 
முதலில அறிமு்கக் கூடடம் ந்டப�றும். அவர்களுக்கு முதல ்கடடமொ்க 
அ்கரம் �றறிய அறிமு்கம் ப்கொடுக்்கப்�டும். பின்ைர அ்கரததில 
நடக்கும் பசயல�ொடு்கள அ்ைததும் விரிவொ்க அவர்களுக்கு 
விளக்்கப்�டும். அவர்கள அ்கரததின் எநதச பசயல�ொடு்களில 
ஈடு�ட விரும்புகிறொர்க்ளொ, அதில அவர்கள இ்ணநது �யணிக்்கத 
பதொடங்கலொம். இநத மொதம் புதிதொ்க இ்ணநதவர்களுக்கு அ்கரம் 
அறிமு்கமும், mentorship �றறிய புரிதலும் ப்கொடுக்்கப்�டடது. 
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முன் பவளலவாய்ப்பு 
�யிற்சி!

அ்க ர ம்  வி்தத  திடட ததில  
2022-ம் ஆண்டு ்தரவொகித தற்�ொது 
இறுதி ஆண்டு �யின்று வரும்  
84 மொணவ, மொணவியர்களுக்கு முன் 
்வ்லவொய்ப்புக்்கொை ஒரு வொரப் �யிறசி, 
விழுப்புரததில உளள ்கலவி ்்கநதிரொ 
�யிறசி ்மயததில ந்டப�றறது. 
வொழ்வியல �யிறசியொளரொ்க (Life Skill 
Trainer) திரு. ்கொரததிக் அவர்களும், 
்கணிதப் �யிறசியொளரொ்க (Apti tude 
T ra i ne r )  திரு. ப�ொன்னிவளவன் 
அவர்களும் �யிறசி அளிததைர. அநத 
ஏழு நொட்களில மொணவர்கள தங்களது 
்கலவிததிறன் மறறும் வொழ்வியல 
�ண்பு்க்ள ் மம்�டுததுவதறகு, �ல்வறு 
பசயல�ொடு்கள மூலம் ்கறறுக் ப்கொண்டைர. 

இ்த்�ொல 2022 வி்த மொணவ, மொணவியர 91 ் �ருக்கு முன் ்வ்லவொய்ப்புக்்கொை �யிறசி, ப்கொ்டக்்கொைல 
அரு்்க தொண்டிக்குடியில உளள குடவில குழந்த்கள இலலததில ந்டப�றறது. அஙகும் திரு. ்கொரததிக் 
அவர்களும், திரு. ப�ொன்னிவளவன் அவர்களும் �யிறசி அளிததைர. நம் வொழ்வில ்கணிதம் எவவளவு 
முக்கியம் என்�்தயும், ஒவ்வொர இடததிலும் அது எவவொறு �யன்�டுகிறது என்�்தயும் மொணவர்கள 
அறிநதுப்கொண்டைர. �யிறசியின் இறுதி நொளில தங்கள த்ட்க்ளயும் தயக்்கத்தயும் உ்டதபதறிநது 
மொணவர்கள தன்ைம்பிக்்்க ப�றறைர.

யாதும் ஜூலை 2024
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கறைல் கலேகள்

சொ்ல்யொரம் கூ்டயில �ழம் ்வதது 
விறறுக்ப்கொண்டிருநதொர ஒரு முதியவர. 

அவரிடம் மொம்�ழம் வொங்க வநத நடுததர வயதுப் 
ப�ண்மணி, வி்ல்ய விசொரிததொர. கி்லொ 80 ரூ�ொய் 
வி்ல பசொன்ைதும், ‘‘என்ைய்யொ, தங்கம் மொதிரி வி்ல 
பசொல்ற? மூணு கி்லொ பமொததமொ வொஙகிக்்க்றன், 
200 ரூ�ொய்க்குக் ப்கொடு!’’ என்று அடிததுப் ்�ரம் 
்�சிைொர. இருப்�தி்ல்ய ப�ரிய �ழங்களொ்கத ் தடி 
எடுதது எ்ட ் �ொடடு வொஙகிக்ப்கொண்டு ் �ொைொர. 
ப�ரியவரும் ் வறு வழியின்றிப் புலம்பிக்ப்கொண்்ட 
ப்கொடுததொர.

�ழம் வொஙகிய ப�ண்மணி, பவயிலும் தொ்கமும் 
தொங்கொமல ஒரு குளிரூடடப்�டட உணவ்கததுக்குப் 
்�ொைொர. ஃப்ரூட சொலட ் வண்டும் என்று ் ்கடடொர. 
�லவிதமொை �ழங்க்ளத துண்டு ்�ொடடு சொலட 
்�ொல ஆக்கி அலங்கொரமொை தடடு ஒன்றில ் வததுப் 
�ரிமொறிைொர்கள. பமொததமொ்க எ்ட ் �ொடடொல ்கொல 
கி்லொகூட வரொது. அ்தச சொப்பிடடு முடிதததும் 
180 ரூ�ொய்க்கு பில ப்கொடுததொர்கள. டிப்ஸுக்கு 
20 ரூ�ொய் ்சரதது 200 ரூ�ொய் ப்கொடுததுவிடடு 
பவளி்யறிைொர அவர. 

அ்த முதியவரிடம் �ழம் வொங்க இன்பைொரு 
நடுததர வயது மனிதர ் �ொைொர. ் �ர்ம ் �சவில்ல. 
�ழங்க்ளத ் தடிப் ப�ொறுக்்கவும் இல்ல. ‘‘நீங்க்ள 
நலலதொ �ொரதது எடுததுப் ்�ொடுங்க’’ என்றொர. 
முதியவரும் நலல �ழங்களொ்க எடுததுத தநதொர. 
இரண்டு கி்லொ வொஙகிக்ப்கொண்டு 200 ரூ�ொ்ய 
அவர ப்கொடுதத்�ொது, முதியவர சிலல்ர இலலொமல 
தடுமொறிைொர. ‘‘�ரவொயில்ல, அதுக்கும் அ்ர கி்லொ 
ப்கொடுததுடுங்க’’ என்று வொஙகிைொர.

அஙகிருநது திரும்பும்்�ொது, ‘ ‘அவரகிடட 
வி்ல கு்றசசுக் ்்கடடிருக்்கலொ்ம’’ என்று தன் 
ம்கள ்்கடட்�ொது அநத மனிதர, ‘‘இது்�ொன்ற 
ஏ்ழ்களிடம் ் �ர்ம ் �சொமல ் ்கடட வி்ல்யக் 
ப்கொடுக்்க ் வண்டும். ஒரு்வ்ள நொம் கூடுதலொ்கக் 
ப்கொடுததிருநதொலும், அவர்க்ளத த்லகுனிய 
்வக்்கொமல நொம் தரும் நன்ப்கொ்ட என்று 
நி்ைததுக்ப்கொளளலொம்’’ என்றொர.  

இது இன்பைொரு சம்�வம்… ரயிலில �யணம் 
பசய்தொர ஒரு மனிதர. எதிரப்புற இருக்்்கயில இளம் 
தம்�தியர வநது அமரநதைர. அவர்களின் ஒரு 
வயதுக் குழந்த தூஙகுவதற்கொ்க அழகிய கூ்ட 
ஒன்்ற எடுதது வநதிருநதைர. குழந்த அநதக் 
கூ்டயில இருநத�டி, எதிர இருக்்்க மனித்ரப் 
�ொரததது. தன் ் �ததி வயதில இருநத குழந்த்யப் 
�ொரததுச சிரிததொர அவர. குழந்த முதலில சிரிததது, 
பிறகு கூ்டக்குள ஒளிநதுப்கொண்டு அவருடன் 
்கண்ணொமூசசி ஆடியது. பிறகு எழுநது நின்று 
அவ்ரப் �ொரததுச சிரிததது. அவரும் குழந்த்யக் 
்கொணொமல தி்்கப்பில இருநதது ் �ொல மு்க�ொவ்ை 
்கொடடிவிடடுப் பிறகு சிரிததொர. 

இநதக் ்கண்ணொமூசசி நீண்ட ் நரம் பதொடரநதது. 
அநத மனிதர உறசொ்கமொ்க வி்ளயொடிைொர. பிறகு 
குழந்த ்க்ளப்பில தூஙகிவிடடது. குழந்தயின் 
ப�ற்றொர இறஙகும்்�ொது, ‘‘எங்கள குழந்தக்கு 
இனிய அனு�வத்தக் ப்கொடுதததறகு நன்றி’’ என்று 
பசொலலிவிடடுப் ் �ொைொர்கள.  

எளிய  மனித ர ்களுக்கும் ,  அறிமு்க ம் 
இலலொதவர்களுக்கும்கூடச சிறநத அனு�வங்க்ளக் 
ப்கொடுங்கள.                                                       l

சிறந்த 
அனுபவங்களைக் 

க்கொடுப்பொம்!
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